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Doctrinal doubts hinder the consolidation of religious beliefs in individuals and 

afflict them with epistemic confusion. While the main function of media is to 

increase knowledge, countries that see their interests in the dissolution of Islam 

attempt to create and disseminate doubts through media, especially in Islamic 

societies. The present paper aims to counter media-generated doubts by identifying 

the methods used by doubt-casting media to make their created doubts credible. This 

research is developmental-applied and, as needed, employs documentary-analytical 

methods. Articles and books in the field of doubt studies, media, and doubt-casting 

media programs constitute the research community, while other sources related to 

the research objectives have been used as supplementary resources. The findings and 

results of the research indicate that doubt-casting media use trust-building, displays 

of honesty, demonstrations of courage, indirect induction of doubt, feigned respect, 

and attention to audience needs to make their incorrect information believable to 

their audience. The strategies to counter this type of doubt-casting include using 

cultural engineering in domestic media and increasing media literacy among the 

general public. 
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طريقة جعل الشبهات ذات مصداقية في وسائل 
  وإستراتيجيات المواجهةالإعلام 

 **و��� ����اده *�
ا�� �����

  ٤٤٦	/�/٥	�����ل:     ٤٤٦	/�/	�����م: 

. إن لفرضـی المعـرفيعـانون مـن ايتمنع مـن تعزيـز معتقـدات الدينيـة لـدی أفـراد اتمـع ويـتركهم العقائدية إن الشبهات 
اول مـن ع الإسـلام، تحـفي تراجـ الوظيفة الأساسية لوسائل الإعلام هي زيادة المعرفة، ولكن الدول التي تجد مصالحها

ذا البحــث، هــســعى ف. ات الإســلاميةخــلال وســائل الإعــلام إثــارة الشــبهات ونشــرها في اتمعــات وخاصــة اتمعــ
هــا بهات الــتي تثير جعــل الشــ ــدف مكافحــة الشــبهات الإعلاميــة، إلى تبيــين الطريقــة الــتي تتبعهــا وســائل الإعــلام في

 _لوثائقيــــة امــــن الطريقــــة  مســــتفيدالحاجــــة  حســــبالبحــــث الحــــالي  بحــــث تطــــويري _ تطبيقــــي و و ذات مصــــداقية. 
هـــــا المثـــــيرة م وبرامجوالكتـــــب في مجـــــال دراســـــة الشـــــبهات، ووســـــائل الإعـــــلا وقـــــد تم اســـــتخدام الدراســـــات ،التحليليـــــة

تـــائج نة. تشـــير للشـــبهات، ومجتمـــع البحـــث، وغيرهـــا مـــن المصـــادر ذات الصـــلة بأهـــداف البحـــث كمصـــادر تكميليـــ
والتظــــاهر  بالصــــدق، بنــــاء الثقــــة، والتظــــاهر أســــاليب البحــــث إلى أن وســــائل الإعــــلام المثــــيرة للشــــبهات تســــتخدم

رها رها لجعل جمهو جات جمهو ة، وإثارة الشبهات بشكل غير مباشر، والتظاهر بالاحترام، والاهتمام باحتيابالشجاع
 فيدسـة الثقافيـة خدام الهنوتتضمن الاستراتيجيات لمواجهة هـذا النـوع مـن الشـبهات اسـت يصدق معلوماا الكاذبة.

  ور.وسائل الإعلام الموافقة وزيادة معرفة وسائل الإعلام بين الجمه

  وسائل الإعلام، الشبهات، المصداقية، استراتيجيات المواجهة.الكلمات المفتاحية: 
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 **����اده ��� و 

 :FGدری� Hری�+	I/	J/	٤JI     :="یK+ Hری�+L٦/	L/	٤JI  

��ده�  
 ��ـ�� �GVUـ�  NEUـ?�C Yه ر� �BQE و VWدد��VG� Uد در TUید �COوره� %"+�O PQ�� ,R<���د �B�Nت

�Uد .��زدV\ر�\ A]�U هQه�ر�ـ�، FـGV ��̂ G�Uی Fـ��، Uـ�ره� و�ـ�\Uـه ی\ PGـ�T� در �ر _ـ�د 
 !���ـP ویeهCـه !���P در Eن V�Q و B�Nه �bدی� در �U  ،ر��Qه +���UC"=TT، a ���م �`$�Rل

����U د=Qر .�ر��N�Q f"g رو �C ه ه=فAC��� �C ت�B�N هQدر[=د ه�ر�� Fه روش ��ـQه�ر�ـ�O 
 ـ �O+�� ه Vح�` egوهE fورد.د�CFه ،\�b �U=TTدی� \ه V\V +�B�NUدنی�Cورjg در ر� �B�Ni,Gه

 و ��ـ�لات ��ـN .Fـ=ه ��ـ�?�ده ^"ـAR+"AU Q ـ �T��Oد روش �ز ،�ز"Q حس* VC و ��O F\�رVCد
 �PC�T دیVY و �R+"n ه!��  ،ه�ر��Qه �B�Ni,Gه Oه���QVCه و ر��Qه ،UهegوB�Nه هح�ز Oه�\��ب
Vo�Q هC ه=�ف� fوهeg، هCن��T> PC�T� $,+"AU ر ���?�ده ��رد�Vـه 'ـ�GVW .Fـی ��ـ�Gـ� و ه�ه��Qیp 

،n"�R+ \ح�U ن �زE F�� ه \هQه�ر��O هB�Ni,G� �VCO ن=Qور��C ت�>�q� Fدر��Q ی�_ـf ـهC 
�q�rد��ز �ز ،ن���$�>�O، F'�=]�$QUی، F>�bN�$QUی، ����O s"سـ���V"% هBـ�N، ـ�t+Vـه هC 
 ^"ـT,G�U QهNـ��Q Bع iی� AC��� �Cه Oر�ه�Vده� .\U�=TT ���?�ده ن���O �q�rزه�"C Qه +�!ه و �ح��Vم

̂� و O_�د Oه�ر��Qه در VGUهTB�U YT=� �ز ���?�ده Gی�f ه ���دQر���O ح�د درE دمV� .F��  

    .���ACه Oر�ه�Vده� ،VOی�CورB�N، jgه ،ر��Qه :!��د� و�ژ��ن

                                                      

* �Qوه � �رف �����ر"د�VWU  ه�Y�Qجید����/ �Qهی=Tل س�vس� )fbahmani@mail.yu.ac.ir.( 
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 �ز دGـ�ع و ��wـ�ت ،+�"ـ"i د�ر<Bـ=ه ،\�م د�Q fQ=.�دیU�GV � i ه�(�? +VیTCi"�د�C، Oوره� و <��ی=

 .)�٥ــ٥Iص ،١٣٧٨ ،YUـ�QیU�|AWرQ�C ر.}:( ��z�> UA$> F و xy� z�> OVtQ دو در دیi ه���EOزه

 و +Vدیـ= هز�"Tـ ،زده CـVه% ر� ���م VGهUA$> �T و OVtQ ه���ز�Q، Q[��ب و �����Uq ه�Q�O=ی�ه ورود

 ��wـ�ت و +�"ـ"C iـV <ـ�وه TCـ��VCیi ؛\Tـ=�G Uـ�Vه% دیTـU � ـ�رف +VیV��iهi در ح�U ر� �Nه jgیVش

̂�ره WOه� UTلازم ،دی F�� ه$bهOه� U�=TBه�=N ر� ^"Q F_�TN ر} در و�=+ PGو ر PGن دE .=�EVC  

U,ز ی� Ô�ره� C� %B� و U���� ه���?�د ��رد �NBه ،��ز�نهQه�ر�� .=Tه هسـ�Qوزه ه�ر�ـ�Vـ�� 

%B� UWر^C در i"" + ره��bTو ه F"��+ �BQE در �TهVG ـ=. <��هQد�ر Pه !���ـCpسـ�% �ز +ـ=ری"� 

U>�$�!� �Tّ�U UT"�"g هA]�G ه�GVW=Q؛� iی�VC�TC رت�tQ U>�$�!� وه �زVWOه� UWد��Q�_ و OدVG 

 �یـi ��ـ�س CـV ؛)٦٦ص ،I٦٤	 ،\ـ�ز�Q( ��ـF ی��Gه �ه$"G� U��$> F,�ر Cه +�!ه و N=ه _�رج

F" 'و� Uن���+ F?W هQر��Oه� U $! هCن��T> %B�V+iد ی�BQ V"wK+ر�jW VC �TهVG ه ��!، f�Q 

U$B� در U�=TB� UـYTهVG نE ی?ـ�� U�=ـTT\. aAه +سـQر�ـ�Uـ�ه��ره ،[=�و�ـ"$� �ـ�ن ه�ی�، 

FQV�Tت ،�ی�>��y� ه و,�NOن ه��W�Q�W O�"Qد Oز�b� VC V,G و iدم ذهV� هCزه�=Q�O� Fـه ��ـ\ 

U_VC a�G ن�Nدر ر� �_��ر iه �ی,�Nوش ه��\ U�=TT\. ̂�ر�ن و!�د یV ه  �W�Q�Wن Q$�ده�O و +��

nیVqه �زQر��Oذ ه��?Q�C در P���! *�� دی=هVW F�� د�VG�، ه ی� _����ه����_�Q FR+ V"wK+ �BQE 

 +��ـa \ـه �+�q�U< و �ر+���qت �VC�TCیi ؛i"" + U�\=TT ه�ر��Qه \ه VCوQ= ر� ر�هU و �V' V"W=Qر

iه �یQه�ر�� z��T� U�=QدVW، VC %"$�+OV"W، z�� + i"CUQس�Q�، ی ی و FU�rCه�  ،�ـ��FUQه�

FB!Uه دهC ر�,G� ی�ه و=Qه�� V"wK+ر�jW .F��  

F"GVo U>�$�!� د�!�� O�VC هQه ه�ر��Cهeه وی,�NOه� U>�$�!�، F]VGOه� U���T� %ه�VـG 

U�.وردE ز� iی� Fـ]VGه� O�VـC nـ�د�ت + $"ـ��>�، Vـ""@+ Oرهـ��bTـ��� هr� Oورهـ��C UـTو دی 

Oر��ز�bTه nC�y� �C =ی��> z"]� U���� ر+�� و�O xyـ� Uـه �_�'ـ ��! Uـه +ـ��ن���QVCO^ری 

 �یـi در Cـ=<F و +VRیـ� ،��زB�NOه در[=د ه�ر��Qه U_VC \ه ��E Fن ��N VYQ�"Cه= و�V\، Uد

 در ویeهCـه ��ـ��U !���ـC PـV ه�ر��Qه �ز VWوه �یV"wK+ i د�د ��Qن ه�VCر�Q U=.��<���د�ت و �Cوره�

  ،N�gـTQ�� fـ= ��ـ��U �ح,�م �!�YQ� O�VرzB�O و �ه$�ل
ً
 �C<ـ� �QEـه و ��ـF ��ـ�Bد \ـ���

F"�G�� iه �یQه�ر�� Uدد�VW، U�=TB� UYTهVG %\حـ� VـC هQر�ـ� Fـه ��ـ\ VـC Oـ�T�� د�دهOهـ� 

U����=` ه [�رت�GVW F؛�� iی�VC�TC O�VC Fo�?ن �ز ح�"\ Oو �<���د UYTهVG  ��!ه Uـ���� 

 Vqیـn دو �ز و WـVدد ��TNـ�یU و و�\ـ�وO ،`=��ـ�م ه�Oر�ـ�Qه ��زB�NOه ه�Oروش ��F لازم

UC�bی� )U�=TB� س�, �( و U�A� )هAC��� ت ،)���رزه و�B�N PGو د PGدد. رVW  
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 در ر��Qه f�Q« ه���� �ز!$Aه ؛�V' GVWFر VCUر� ��رد B�Nه ی� ر��Qه هح�ز در �Oر"Cس ���لات

�+""i یه�F یدTU« )	I��( �N�Qه "��"ر? ���<ر>� ه\ s=sن هد�VRC Fه ر� ه�یAvس� UA]� ـ�د_ 

GV �U U�=T\ و �C ="یK+ V"wK+ هQه�ر�� VC ر�,G� ��$>U، U�=N�\ ه�_�Nر� ه� �+""i رهـ�ر�ه,� وUی 

�VCO z,NW"VO ی+�� وF Fید ه�یTU ه در��QVCه�O هQده=. �ر��ه ر�� V�\ـ�هره ، �ـ@�� ���ـ< دB 

 �
Cر"�ه ،ر�D  ��@ـ�هره و �ـB ?وه�ـ در دهـ<"رegU ن��T>ـ�C »V"wKه �ـ��د +ـQر�ـ��O VـC ��Vهی�ـ 

YTهVGU« )	I��( هC ی�i �Q"هb ه"ر�=�=Q ه �ـ��د \ـهQر�ـ��O ـ�C ـ?�)ه�ه�O ـ�Vد��U ـهC هQر�ـ�، 

 �wـ�V Vن"ـVGU W�VGهYT هی�Q�، VC ��Vهر� �ز ���Q�Oد +?,V و �Oر��Qه ���R�O ="+�� ،ر��Qه �ز ���?�ده

 ���Tـ� و TUـید ��Uـ�F Qیـ+�� CـV د�N Q����U �Q,ه Oه���QVCه +VCU V"wKر�« egUوه� Vqح د�رد.

 Nـ�,ه COـE? �Vـ�%ر ��ـ  د\�a��+ V \ه )��I	( »�ح$=Vی�C و هیYB\"�A ����ن VBNوQ=�ن j�Uه�

Q����U �Qه دCرش�YQ ه=�Eدر F��، �C ه=ف Uر�VC V"wK+ ,�Nه Q����U �Qد VC ��+یF Qـ���U ـیدTU و 

�T��� ه�j�U ن�=QوVBN YB\"�Aو هی �CیV=$م �ح�bQ� ه=N F��. Vـ�%ر? د\�ـE Fیـ�BQـه درC یـ�i 

�Q"هb ه"ر�= F�� ز ���?�ده ز��ن \ه� ,�Nه �Qو د �RQـه ه�ر��ـ ه��QVCه�O ه�jـ�U aـ�,ه +��ـN، ز� 

 'ـ=رت« Cـ�<��Tن \�ـ�UC در �Gز�� ژ"ن .�U=N�C !�� ه در TO=�رید ��O xyر+�� VO Vw)� VCه�""�@�

�A+نی^ی�« )	Iه )٦٤C i""�+ iی� F�"ح� U>�$�!� د�_�هVg F�� ـه \ـه!�+�C ـهC وجVـ_ Ubـ=ری+ 

 در ه�ر�ـ�Qه �Qـf و ��ـF ی��Gـه \ـ�ه�C� f=�یU و �R=ود ه��jWOر�Tّ�U، V"wK+O ح��F �ز !�� ه

UYTدم ه$�هV� �C د�دهUد�ده �ر��ه \ه ه�ی=Q�، f̂�ی G� ه�Gی� F�� ی^ی�ن و�A+ هCن��T> Qهر�� UQـ�Y$ه، 

U��Q V+�VG ز� Vه ��یQه هح�ز در د�رد. ه�ر��B�NUوهeg، O�'E �<ر>��� ">H>G ه���� یO� ن��T>ـ�C 

»�Cه�س�هیO هB�NوهegU ه وBـ�Nـ��TNU« )	Iـ�ه )�٥N�YQ .Fـ=� �و ��ـ�C� fـ�Vg ه وBـ�N ز ر�� 

VYده +?,"� ی,=یV\، �|� هy��@ه��O +ذ�U و `V>U ه ر�Cن��T> %B�V+یi ده�Vر�ه�O هB�Nز��O 

 ���CـههR+O Cـ= VیCـ�ز+�V« ه����ـ در Jـر"ف "Hـ�"ن زهـر" .��F د�ده '�Vر VCUر� ��رد B�NT,G�Uه و

 R+Oـ= �ز sـVض \ه ��Vg Fد�_�ه �F"ح� iی� Cه )I�٦	E CVb+U« )ز��ن C�!Oه A�>U ���=لال

 'ـEVن ه$�TQـ= ��Oـ�ره ح�U$Q=TQ��+ U \ه \�V�>� =Tف Cه و�د�ر ر� ���q�rن \ه ��i Fی� \Vی% 'EVن

=Qور�"C و �C رد�دن�V' ی�i ف�V�>� ه�ن ه��=� درVC A�>U، در[=د F�� �VCO *ـq�r� ـ,�ر _ـ�دNE 

 Nـ��Bت و �ـ(�لات Cـه یWUـ����TNU H��gه"N« ���لات ��V\ C��\U s"V�CVO .Fی% 'EVن ��زد

ــید TU« )	I�J( ــ� �ز ــ< ر> ���?، »zــ�� ــ�د �س ��>�O ه وBــ� Nــ ��TNU« )	I�	( ز� K
ــ !C>
	 

 �L1"ر�« ،"1+(�رVCU هB�N '�_�U *A� ��V\F ن�Qر در ز=] Eهیـ Lسـ�ء ه�ـ�ر ٤Q« )	Iز )�٤� 

	
>>�C" ـ�د ��  ه���EM?، » ّ" +ـ�تT U�"ـ�rN هBـ�Nن�VW ه حـ���ن وBـ�N ـ�ر�د�ی% درg OVـtQ 
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< و ���E  1ر"�N �ز )	٤J	( »���م�	  ���E، »$ـ�ه"F zو + ��ـ Fـ?W�WوO ـYTهVGU در VـtT� 

 در �V,T �ز BQU و � Vوف Cه ���V!�O V و F"����� در ر��Qه +V"wK« ، �1>� ��!� �ز )	�I	( »���م


K!���H  و ز"ده?�Oر�ر>
ه  �ز )��I	( »!�� ه�
 Cسـ�V در �Uـjه� ه�یـF و � Tـ� ،ر�ـ�Qه« و �ن

 ُgFرنس=�« )	I��( ز� �
K 1��
>� PرQG Q"^ =T� هQ�$Q هـ�ده �ز Uـ �T� Fـه ��ـ\ VYQـ�"C ـ�ش+ 

��Rدر ن�� iح�زه �یFه��، Uز ی��"ه و�� fوهegه�O ـه ��!�دCه روشB�NOه �ـ�زQو ه�ر�ـ� 

 ،ر�ـ�Qه در ویeهCه ��ز�نB�Nه روش F_�TN \هدرح��V|Q=Q�، Uد�_�ه Eن �ز رVCFGون و ���ACه ر�ه�Vد

  ��E .Fن Cه UدهH��g و B�Nه Q����U=ه �[�ل �ز U,ی

  �7وه6 روش .#

fوهeg V`ح� iی=CFB! ـ� \ـهC ـه ��y� و i"د و روش +�"ـVYـN هQدر ه�ر�ـ� Vیjـgور�CدنV\ 

̂� ���TNیU �زVqیn ه�روش �Oر+�� و +�� ه �C<� و �GVWه [�رت �B�Nت  Cـ� �ـa�+V �?ـ�ه"% و �!ـ

 CـO�V \ه !CFB=یi و ��O� F+�� ه �Qع �ز ��VW ،Fدی=ه �B�Nت �CورjgیOV در ه�ر��Qه +��"=�ت

i"" + ده�Vر ���?�ده ��رد ر�ه��V' ه�GVW، Uوه�eg OدVCر�\ F��. در iع �ی�Q fوهeg O�VC ر�ـ"=ن 

 Q"ـ^ +A"ARـU ـ +�["?U روش �ز �VC�TCیi ؛����y� F* و ه�W?�$�ن +z"AR و ���Tد Cه Q"�ز ،ه=ف Cه

 و ر�ـ�Qه ،egUوهNـ�Bه هحـ�ز Oهـ�\��ب و ��ـ�لات ،gـeوه�E fـ�رO !�� ـه .��N F=ه ���?�ده

  د�رUA"$,+ .=Q و +�""PC�T� f�Q UT دیVY و �Fه�ر��Qه �B�Ni,Gه �Oه��QVCه

  �7وه6 ه��ی�9-� .2

 Oه�در ��ـ���Tج �R�Oر ��QUد�ر���T>U �R+"n $A>U،  Oن ر\C���� iه Uهeg Vوه� Oه�د�ده

�BQUی Fور��EدVW در F'د .O، ده��ز��نU AR+ و"z د�دهwKه�، +ـ"V سـ���"$U � VـCـ�ر و  ̂�ن"ـ��>�

AC�'"F $ +"% ��Qیp � ید�رد. درi frCه�، د�دهO �R+"n  ـ� ��ـ�?�ده �ز\ـهC د�Tروش ��ـO هC Fد�ـ

  . Q�U �U=Q�N=، �ر��ه و VCر��E=ه

��ی
� ه��روش .2ـ1 
�ت ��ور��  

 هـ=�یT\، Fـ= +ـi"�K ر� �BQE �ه=�ف \ه ����RیCF$� Uه ر� ��VGد \�U�=TN ��زB�Nه ه�Oر��Qه

=TT\؛ iی�VC�TC F" 'ن ر� و�EهQ�W ه\ U�=Tه��_، Oز��ز�C و Uـ�ی$Qز�C U�=ـTT\ ـه وQ�=T$G=ـ� هBQE ر� 

U�V""@+.=Tده �BQE U � =Qر+� د�ر�]Uه ر� ه�ی\ U�=Tه��_، VC Oرو VBد ه��VG� =Qر�jYC ه$ـه +ـ� 

VtTز�� �BQE هC �"Qد .=QVYTC Kه�G iرهدر�ی�C ه�?W :F�� »=ی�N هQه�ر�� =TQ���Q هC �� هQ�Y� دنVـ\V,G 
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 �bQـ�م Nـ=هری^��QVCOه هـ�Oروش �C ر� ه=ف �یi و »+��U�=TQ ر� V\V,Gدن �ه Cه و�C، U"���ز�TQ= ر�

U�=Tده )VtQOز�ده، 	I��، صL�٦(.  

  �>-(�دس�ز� .2ـ1ـ1


ـ�ت ��ـF. ن���q�rـ �<�$ـ�د !Aـ* �سAvه ،ر��Qه �CورjgیEVG OVیT= در �س��z یB�V+i% �ز�" 

  :��W F?�ه ،ر��Qه g"�م �CورjgیO�VC OV �<�$�د��زO �^وم �Cرهدر "رو�!�ن

 '�Cـq�r�، zـ* �زtQـV هـ% و هسـ��r�� =Tـ� ه% \ه V"Wد��V' Uر ��VGدFR+ V"wK+ O �� <��ی=

� ی� +V"wK �<�$�د.
ّ
A�� +در[�رU f̂�ی G� U�=Cر \ه ی��Cهدر U>�`�� ـ= ��ـ�=لالT\ در \ـه Vـ�هo 

���r� PG�T� U�rN fی�_ =N�C ف وVqز�VYدی iه�یQ�W هCVtQ =�VC ه\ U � رد�=Q *q�r� ر� 

FR+ V"wK+ ر�V' =س�ن( دهQرو�، 	I�ص ،٤�Lـ�I(.  

 �Rـ�ظ یf_ـ� روش و �fT در ر� Eن و د�رQ= +�!ه �سAvه �یC iه �<�$�د��زO در!FB ه�ر��Qه

U�\TT.= z���> رت �<�$�د��ز��>=Q� ز�:  

 Cـه ،\T= ح$�یF _�ص �"��fT� U ی� <�"=ه ،ح^ب ی� �ز ه$��ره �Oر��Qه �A: VW@�دل )�<=

Oر�=�Q�! ی� و�� OVYQ %B�� Uدد�VW ) :{.رOر�?s، 	I؛)�٤ iی=CFB! هQر��Uه ه�ی\ UT��� VC 

 ن����r?ـ �ز د<�ت ی� ����r <��ی= U_VC �ز �R=ود و ��GVq U y=�رQ، �C O"س�T= دیUT �<���د�ت

 +Kی"ـ= �ـ�رد \ـه �rـ��?VG Uد ���`P �ز ی,U �ز !��Q=�رO ی� �VtQ �BQEت \�+�ه frg و ��Vo�Tت در

 EورQـ=. د�ـCFه ر� ���q�rن �<�$�د و ده��Q =Tن VqفUC ر� _�د \�F��BQE، U�=TN ه=ف ه!�� 

VYوه�egO هCم�Q �
R��G� �VCO �y+"n ی�i VtQه در هی ��! �C ی�i ضVG د« \هV\ر�\ ����U ر+�ـ�ط�، 

�VCO ,$+"i دVG د �ی�VG� ز� zس��� R�"a !ر�_U �U=N�C«، fوهegه�Uم ی�bQ� و د�د Fیـ�BQـه درC 

  :="ر� bه"i �Qی�

�C دی��b �VNیa دل� ���Q و %B��، �� =ه�N ه�+�شUی qر+�ـ��U ـ درC"i د�VـG� �VـCO Fو!�!سـO 

>�qه ،�ت�Cر�tT� وجV_ ن �ز�VRC ی��ر( %"هس� + �دل <=مi رد و�,Q�+، 	Iص ،�٦L��(.  

`VG"ه �
R��G� ه \هC VtQر + �دل هی�B�� F��، ح در"yه هQه�ر�� iی=C�T �F� دم \هV� ـهCل��Qد 

 C�T�U�=Q ه\ �C  `و"F Q�T\U �BQE YTه$�هU ه�Nد� =N�C ر و��Gر �BQE ر� K+ـ= =ی"ـT\یـز ؛�V +ی"ـK= ـ�ر�Gر 

*�� fر \�ه��G ��vس�"F Uدد�VW د وVG دی� �ز ر��b @+ـ""V، رهـ�Uی �U=ـ�rC؛ iی�VCـ�TC ـ�ن�Qد�دن 

̂�یf ر� �BQE ر`�یF ح� و ���q�rن �<�$�د ،ه�VWوه هه$ �ز GVq=�رO و +�!ه G� U�.=ده  

 tQـ�Vت !�� "ـF ر<�یVW، Fدد�U �<�$�د��ز�C O<� \ه <���UA �ز دیVY ی,C�@��D: U )ب

  .)��I	 Q�،ـ�ر\Q U $�ـU ر.}:( ��F �_��ر و ه���QVCه در
ً
 BQEـ� �ـ�} \ـه هـ�یVWUوه و �Gـ�Vد ����ـ�

 <�"ـ=ه Eن GVqـ=�ر VGد� و <�"=ه �یGVq i=�ر ��Vوز �یT,ه F��، UA,�� �C ح=�\�OV ��د Cه ر�"=ن
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=TN�C، .=Qر�=Q VW� ر در��\ ���، UC��Q� د [�رتVـ"W و PGـ�T� ـ�نQE Fـ�ب �ز ح$�یـ�Q� =ـN�C، 

UC��Q� U�=Q�N و U+=� = C �C V""@+ PG�T�، ب��Q�=` U�.=Q�N ـ �ـ��زی���QVCو�ز و ر'ـ� هE و 

%A"GOه� ibBز و �س��O��VYدی ��QVCه iیV�BC ء�V' نEV' %یV\ ر� frg U�=TT\. ب�r�Q� ه��QVCه�، 

 در ،Q=�رQـ= �Oر�ـ�Qه �ـ��د \ه ر� �Vدم +� \U�=TB� U�=TT ر� ه�ز�"Tه�g و ز�"Tهfrg، f"g ز��ن

 _ـ�ب _ـ�د !ـ�O در ه�V"ـ^« \ـه ���CلاTQـ= �Vدم Cه ر� �Cور �یi و \��GVW =TTر !�� "VG Fی* د�م

Fه% ؛�� �"Qت ه% و دV_E ه ر��Nد� ="N�C«. ����O iش �یVYQ *�� Uد��N دمV� �C د�$�>� OV��"C 

Vه ��ی��QVCOور��ز ه��C ر� �<���د��ز و .=TT"�C  

  �(�یGHد�CF .2ـ1ـ#

 Cـه BQEـ� هـ�Oد�ده ���س VC و د�UT"> U�=TQ ه�Oو�' "F ر���q�UQع +Vی��ن ر� ه�ر��Qه ،�Vدم

z"AR+OVW U�=Qد�زVg، هb"�QOV"W U�=TT\ و Fی�BQه در��QVCO^ری U�.=Tی�$Q م ���م�� �� Uسـ\ 

 \ـه ��V\ Fده � UGV ر�هT$� و �Cندی=ه ،V� FB! U�=�rCدم �G,�ر Cه و \U�=T ر���q�UQع \ه ر�

 رهT$ـ�O هEی"Tـ و �Cندیـ=ه �و ��ـF. �سـA$�ن Cـ�Vدر �سA$�ن« :VC =N�Cحjر _"�FQ و دروغ �ز �Cی=

Fه \ه �و�C و� FQ�"_ U$Q=T\ ی* ر� �و وVG U$Q=و ده VC و� %�� U$Q=T\ ...« )UـT"A\، 	I��، جI، 

  Q$�یV+ UGV � .=Tیi[�دق ر� _�د \�U�=TN ه�ر��Qه !CFB=یi ؛)٤LIص

Uر�VC هQه�ر�� iNرو F_�� %B�V+iی Uده�یVYN ه \هQه�ر�� O�VC Vه�t+ هC F'�=] ـ� �زBQE 

  :�ز �Q=<��رت ،VBC U�=QV"Wه

=>�( I)D ت ���ن�<JK� Cو درس Cه :��درسQر�ـ�Oه ه�B�Nع در �ـ�ز�q�UQـ� ر�ـ�_fی 

 Q�Wـه�یi =.ر�ـ�U�TQ �ـVدم tQـV و �ـ$C Pـه و Q^"�Eـ=�Uدر ی,=ی�C VY ر� V"sو�' U و و�' U �_��ر

 در Nـ�Bه �ی�bد و و�' "V"W، �>�C aA_ Fد [�رت �<�$�د��زO �ز �g \هUدر[�ر+ ر���q�UQع

 q�CـC zـ� ر� حـn« :��ـ��VG Fده �Cره�یi در [�VحCFه \Vی% 'EVن \هدرح��VW، Uدد�V� Uدم �ذه�ن

  .)٤L :V�Cه( »T,Q"= \�$�ن ،د�U�="Q _�د QE,ه �C ر� ح�"�F و درQ"��"^ی=


�ر )ب�A در Hز�(�ی��: U,ی� �ز ی�oه وQر��، Uی�$Qز�C و Oز��ز�C *"�EOه� U>�$�!� .Fـ�� 

 Cـ=ون +��ی�C OV ر��Qه در Eن �Q ,�س و !�� ه و�' "�ت C"�ن در�ی�C �bTز��زO و �CزQ$�یU �ز ��tTر

 CـV هـ�ح�"�F و هـ�و�' "F �ز �CزQ$ـ�یU �,ـVر EVGیTـ= �ز ��ـ�?�ده Cـ� ه�ر��Qه و�VR+ F��، Uی�

 ��ـ�لO�VC ؛)L٦	ص ،I�٤	 ،ز�ده�Bـ=�jW )OرQـ=�U +ـQE V"wKـ�ن �<��ـ�د�ت درb"�Qه و <��ه �در�\�ت

 \ـه \TTـ=��C UزQ$ـ�ی�T� Uن ��E P���! U����V"sیf و ر�Gه \�Tر در ر� ����P���! U ��,�ت

Uی�W P���! U���� ن�R�� ت �ز�,��.=Q�  
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�O و �(�ی0�Hرگ )جP!Hع :�(�ی�Q OVYی* �ز دیVG هQر��O�، رگ^CUی�$Q zیـ� \��ـ� �سـ�� 

CV�,>، ���\دنV$N zس��� %B� .F�� ی�VR+ ف ی�jح U�rC و�'  ی� �ز"F ^"Q دروغUی�W 

.F�� فjح U�rC ن �ز�Tr� د�VG� م \ه�B?� UـA\ irوش ر� �ـjـR� Uز ه$ـه و ه$ـه ،�ـ�زد�� 

 ه�یUر�ـ�Qه در ویeهCه <$V,Aد �ی�VG� .F�� iد �<���د�C Oوره�O در +V"wK و Q$�یF'�=]U ه�Oروش

  .�B�� U�=N�Cد Cس"�ر ،��F �=ت\�+�ه ه�QO$�هUT��� VC �T \ه �یTس���VWم ��ن

  �(�یC<�+�H .2ـ1ـ2

F>�bN U,ی VYز دی� U+�?] F�� ه \هQه�ر�� �C i"�A+ نE هC ـ�ن�q�r�، ـ�ن +�!ـهQE ـ* ر�A! 

U�=TT\ ی= و��> UG�VRQ� ر� _�د x"R] ه�A! U�.=Tب ده�R]� هQر�� VW� ن��Q =Tهـ"� �ز \ه ده 

U+ر=' U$Q=T�V+ ت و�رد و�tح�� Fدر��Q U��"� ی?ه و�qO� ه=�Q=Q� ر ی�=�QE ع�bـN=Q� در \ـه 

VC�VC %Ao ت�,� U$Q=TT\، ن��q�r� ر� �C ر��E Uلای�C ـ�C هـ% _ـ�دOرأ U�=ـTی�$Q؛ �Vـ* زیـq�r� 

OوزV�� ه\ �C UQ�VW، FQو �_��س ،ر� =TQ�� نE ه!��� F��، هC هQر��O� د�$�>� �U=T\ ه\ F�"ح� 

 ،ر�ـ�Qه �یi دی���R� VYه�O و ��q<�ت ،�_��ر ه�VC�TC "�Cیi ؛\U$Q=T ذVw xCوت و '=رت O�g در ر�

V+Vیjgور�C U�.=QدVW هQ�$Q UT"> V"wK+ F>�bN هQر�� VـC بjـ�ن !ـ�q�r�، �R+"+ـ��U Fـه ��ـ\ 

C"VYQ� fن \�ه��q�r� ن �<�$�د و�QE هC �$"و��=] f"g ل �ز�� 	I�� F�� و f̂�ی G� ـ�ن�q�r� و 

̂�ر �QE �Cن �<�$�د WVCO هVo�Tهـ��O  ُgfـ���V ـ�تC�r�Q� یرFـ�ر ��ـB$!O ـ�ل در� 	I�� Fـ�� 

)Oس �د�، 	I٤٦ص ،�٦(.  


�.-��* ��<�� .2ـ1ـ٤�Q �
��  

nC�y� ت��"�R+ ه[�رت�GVW، س��"% روش �ز ���?�ده�V"s O�VـC هB�NOو �ـ�ز �'�T+Uـ�ی$Q، 

*q�r� OV��"C بj! ح?  و U�=T\ و V"wK+ ه=T̂�ی GOV+ VC ن��q�r� .د�رد ,�Nه »O�=] �,یV��« 

 B$!Oـ�ر Cـه [ـVیx و %"�سـ�� �qرCـه �ول هNـ�, Qـ=.�_�OV هNـ�, هVدو »�UC.UC.U« ه�N, و

 و BTgــ�ن ،»U.�ــCUC.U« ح$ــ�ت و�ــU ،د�رد \$�ـ�q�r� OVــ�ن و \Tــ=�U ح$Aــه �Vنیــ� ��Uـ��

s"س���V"% F�� ه وCz"د� »A�+@"ت� s"�Vو %"س�� P'و��$QهیQ�« و »Vه�t+ ـهC CUـGVqU« ـ�ن�q�r� 

C"V��O ؛)ه$�ن( د�رد O�VCل��� ,�Nه UC.UC.U� ز� OدVG د د<�تV\ �+ ت�VtQ Uـ��TNر� _ـ�د \�ر 

\"ـ= Cـ� \�رNـ�Tس Q$�یـ=. C"�ن ره�t � OV% ���م F"�rN هدر�Cر K+، iـ��R� Uی �_�'ـEFـه
ّ
A�� 

\"= +$b"= �ز �g و�V$NVC، Uد ر� "?���Hه K+O و ^\V$+ VC ی��ن �_�'"�ت�، �C م�Vح�� fT� ـ�ر و�Gر 

U��"� ه ر� �ی��نC f��� ="�\ـه ؛Cرت��>VYـه در دیG�?� ـ�ش+ Uد�Vز \ـ� %B�Vـ+iی iـ�م ر\ـtQ 

U���� ه\ Fه ولای"�G F��، *A� F"ی=. [�ح�$Q  
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�م �RA �� STUه
 .2ـ1ـ٥-U� �K�Vن��  

Oس"�رC د �ز�VG� ه !�� هC zن دلای�W�Q�W Uـ�GV �، Oـ�د��'�، Uـ= یـ� �"��ـTQ�� نE، حسـ�س� 

U�=TT\ م ،!�� ه در�Vو �ح� F�Vن ح�QE Cزهه�=Q� لازم Fح?  و ر<�ی U$Qد�N. ـ��ف_� U+ـ���q و 

 �VCـ= CVtQه Q�Wه�یO� iر��Qه ��T\� VWن .ه��UCU���=>F �ز Cس"�ر�VG�، K�T� Oد �!�$�<U !�ی�Yه

 +ـq�r�، V"wKـ* حـ=�\�OV !ـjب CـV <ـ�وه +��z��' F��، U�=Q حV� F�Vدم Eح�د هه$ O�VC \ه

̂�یT=ه GO� ر در�,G� و Oوره��C ن�QE ه�Nد� .=N�C  

 _ـ�O و _Aـ�rC، nـUW=T ،و�لا ه$ـ��V، FـE، \Fز�د��Tـg\U، Uـ� ،_��هF��=>U ��ی�Uز

�Nس�هی، �+\z ه �<�$�د وC �=_، ^$یهUه س�Q�=Tد�V_، nGو ر VB�، وتV� و و'�ر ،�حس�ن ،و!=�ن و 

FQ���، ی�"i یر<� ،$�نی� وF دم ح��قV�، %����"O^ و nحـUـ�Aq، ن�Qـ�'�VWیU و �Q�'نOـ=�ر�، 

V�CUدم و دو��V�Oز��Q ید وVY رزش�Oه� UQس�Q� �!Vه =TN�C، ر� ه�دل rس+"V، zر� <�ـ Aو %"+سـ 

*A'ر� ه� P`�_ �U�$QیT=.  

Oز�ــ��VYو هــ�`ــ=�رزش دی CU'�_�Uــ�یر �ــ�نه$ هــ�\Oو دروغ ،�ر Q"ــ�QV، ــ��م>VGیU�، 

 و UT"��ـir ،�ـ�ءio و U_�دCـ�_�Y ،+ �ـ* و Vsور ،=gOسT_�د و OVیjgذ�UY��، F\_�د

 ،_��ه�Uز"ـ��� و N,UTـ'��Qن ،aی+?V و ��VGط ،�Uی�Q=ی�+�ر و _$�دV�,+، O و حس= ،^T�GYQ�"Oه

̂�ر VC_�رد ،��Qت,�� و '=رت ���RQر C�O �C یدi ز ��ـ�?�ده �ـ�ء و� Oورهـ��C دم ��ـ=سVـ �ـCO�V 

$R+"z و ه�_����ه A�"ه�Oه� �VGUQ�Q�' هC ن�QE، �E"*ه�Uی�=Q ه\ـ Vـ* هـq�r� ـ�هW E ـ�� و GU ر� 

V!^T� ده�$Q، U�=Qدور و ر� Uزد��� ) 
ّ
AحU، 	٤J�، ص	ـ�LJ(.  

U_VC هQه�ر�� �C ز ���?�ده� %"�� + U���� و U_VC ی�تE نEV' %یV\ =ـTQ��: » َـْ�  و َ �
َ
 
ـ� َْ  �دَمَ َ�ـنىِ  َ�ّ

ـــ�ُْ  وَ  َ ْ
 ـــِّ فىِ  حمََ َ


ْ

��  ِْـــ َ ْ
�ـــ�ُْ  وَ  وَ َ ْ

َرَز  َِ 
ّَ��ُْ  وَ  َ(ـــ�تِ ' َ ْ

ـــ َّ *
َ *  ََ 
ـــِ.   ٍ  1ْـــ ـــ� ممَِّ َ *4ْ

َ
َ ـــ  ِ* ْ *7َ' 9ً« )ء�Vــــ��: �J(، 

="\ K+ VC F�Vه حQ�WVه UCU��Vه �ح�C ن�VـYر� دی Fر _ـ�د ه��ید�ـ�Vـ' U�=ـTو ده fـrg ت�VـtQ 

Uqــه ،����ــ�Q�=Q� � ــ�م و��=` fــه ر� _ــ�ی"!�+ U�=ــTT\ و Uــ�هW ــ�C د�Tــه ��ــ�C نEVــ': » ِ
َّ

�ــ  َ 
  َن?@ُAِBَـْ َل ْَـ

ْ
��  

َ
 َـ?ن@ُ)ِ ّBَ  GُHَـَْ

َ
ـ أ ِ

َ
و

ُ
ِ Mأ

َّ
�ـ  َ  ُُ� ََ  Oّ�ـ وَ   ِ

َ
و

ُ
ـ�بِ  M  ْُأ َ ْ


َ ْ
Q�

ُ
و

ُ
 +sV"* ر� ���q�rن ،»أ

U�=TT\ ه ه$ه \ه��QVCه ر� ه�Ciی�z"ی= \ه د��C O�VC ��$+U ت�VtQ م�Vح�� z��' =N، =TT"�C و Fی�BQدر 

 L� Eیـه و �(��Tن ��ره I و 	 Eی�ت :�ز!$Aه �VGو�E UQی�ت در \هدرح��WVC، U^یTT= ر� [x"R دی=�Wه

 <��یـ= ه�ر�ـ�Qه �یـQE i,ـه `ـ$Q i$�ی"ـ=. �<�Vض TN ir� zq�C"=ن �ز \ه ���E F=ه VG'�ن ��ره

zq�C ه ر�C iیV�BC z,N ی= و��> U���� ر� �C U�=TB� هQه ر��CO�RQ ر��ه� U�=ـTـ�ن \ـه ده�q�r� 

 �<��ـ�دO هـ�TCO"�ن و�ـ"AهC=یi ؛TQ�=Cـ= q�Cـz ر� حـn و حـn ر� zq�C ه<�"= و �B�N N=Qه Cه ����

$Aس��Qه ر� ن�N=_ل و د�ر^�^�� .=Tی�$Q  
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دم ���زه�� �� �
PWP� X�A>�ت �ز �س-�Tده .2ـ1ـ٦�  

 ،ه��Eــ"* �یــi �ز ی,ــU د�رد. د��QلCــه ر� �� ــ=دO ه��EOــ"* ،��!ــ�د �'��ــ�دO ��ــ,�ت

*"�EOه� Oد���>� F�� ه\ a��+ هQر��Oه� =Q� � رت�] Uد�V"W و OV"Y"g Uد��N. iهـ=ف �ی 

 و ��!ـ�د ��ـ,�ت حـC zـه ��Tـ�Vo !$�+ـU +,ـ�Vر و ����Qر �Nد.��bQ� Uم �W�Q�Wن ه�Oر�ه �ز

 :��TQــ= Q=�رQــ= ��ــ�م Cــ� �ر+�ــ�ط \ـه ه�ی�rNUــ"F �ز دیTــU هــ�Oد�ده Cــ� Q$ــ���N �'�Tـ,CUAه

»Fه�د�Uری \ه ی�O U�=TQس ،ر��=��V+ ز� Fه�د�Uی =Tس� \ه هس�+"x �U=TQد�VW« ی� »Qد���U 

 ،هـ�i�� %A"G در !$�ت �ی�U=TT\«. i د<� �E$�ن Cه رو \ه Uد���Q �ز +U�=TT\، {�g=QV \$� \ه

UQ�VTr� ی� i�"$"Q� در و F" '��Oر ،حس�س ه�=�QE Uر��V,+=Q�N �+ *ـq�r� ـ� ر�C Uر�دو\سـ�g 

U��"_ ز� F"Qس�Q� ه* وj� ه!��� .=Qز��   

  :���E F=ه ذیQ z$�د�ر در �B�Nت، \Vدن�CورjgیV ه�Oروش �<% _�[ه

  

 ،Nـ=ه��Nره هـ�Oروش و�ـG�، Uـ^ود هـ�روش �یـC iـQ V"^ دیNV OVY$�رgُ  ه�Oروش ���Cن �Nی=

 و +ـVس ،+y$"ـA�+، P"@�ت ،+=�<Tq، U^ �ز ���?�ده ��TQ= دیVY ه�Oروش در \ه �T���=QیU ه�Oروش

  �V' U�.=QV"Wر ���?�ده ��رد ��Vsق

روش ه�� 
 �
��ی ��ور


�ت��

�>-(�دس�ز�

 
�Pج س�Pر� �
���زه�� �
دم


�م-U� �� 
�RAه

 ���>�
 *��-.�
�Q

�
��

Hی�)� C<�+�

Hی�)� CFد�G
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ده�� .2ـ#

UQ�B!ن=N ت�q��+وه �ر�> VC شVس�W ل و���Q� nـ=ه �ـ�* ،و�' "ـ�ت و ح�ـ�یN Fـ�ج ��ـ� 

U$"t> ق �ز�"�N� هC Oد�_V"s ن در�"� Oد�VG� ه!��  �[�ل \ه �_fه ر� یCUC�_ {ده درV,Q=ـQ�، 

 و Q�Y"Cـه هـ�VGOهy� �Tـ�nC �ـVدم �Wی�Uـir و � �NـVت هRQـ� ،زQـ=UW �ـ�� و Eی= و!�دCه

Oد�_V"s V""@+ .=Cه ی����� U+�V""@+ ه\ FB!ره� �[�ح در��Gر =N�C، رد�� F+�$ـN Fسـ"Q، Cـه,A 

ir� ز� U+�V""@+ F�� ل \ه�]� UTو دی U'�_�  ��!ه U���� ن�Vر� �ی FR+ر ��� �ع�V' U�=دهـ 

 ن��ـ=�G  �ز دیYـt> OVـ"% �ـ�ج ،VWوه �یVC�VC i در ��N .F=ه !�� ه در �_�'�yRQ� Uط �C<� و

 !ـ=O �[�ح�ت و �����UQ��� Uq در �[�ح�ت _�����ر \ه د�رد و!�د UA� ^"Q و دیUT ه��Oرزش

 �,�لاریسـ$U هـ�Oد�ده و دیTـU ه�Oد�ده UY�r"�Eدره% zC��+ �>�C �یQ i=.�!�� ه �_�'"�ت در

V��T� Oز��� �TهVG بVs ه=N F��. ـ�مBC� ـ^ ����ـ�ط و"Q هT"ـ�ت ورود �ـ�زز�G�V_، F>=ـCو ه� 

Fی�BQدر p\Oرو.Fه��  

O�"Qب دVs O�VC pویV+ %ه �'=�م 1،�,�لاریسC �"�K+ د�= + Oزی�د ,�Nه Uو ر�دی�ی Qی^یـ��A+U 

 در[ـ=د زی�V ؛��F ده\V,?+ %"tT+ V �یQ UT��� VC i"^ ر� _�د �Oر��Qه +��"=�ت U+$�� و ��V\ Fده

F�� �TهVG U$ر� �,�لاریس VC ـ� ه$ه"Qد aAیـ= �سـ�$Q و iز ر� دیـ� TRه[ـ UW=ـQز، Fو � "�ـ 

F��"� ر�T\ رد�jYC در و Oو�^Q� UYQ�_ س��R� .=ی�$Q  

 \Tـ�ر +ـ��نU$Q ��ـF"� و �ـU،  �"FزW=Q ه[TR �ز ر� iید <��Tنه"�Cه ���م VGه�T در ���

FN�jW؛ �Vه!��  زی U���� شVYQ ـهQ�V"W�VG Fسـ�Q ـهC iد�رد دیـ. i"Qح,ـ�م و 'ـ��� iـ�م دیـ�� 

  و \ـVد + Vیـ� Eن �ز _ـ�رج +��نU$Q ر� �U����T ه"� \ه ��Q�WO� FهCه
ً
 هـ�Oح�زه ��U+$ـ +�Vی�ـ�

UW=Qز، U�rN و U>�$�!� ر� U�VCددرV"W؛ iی=CFB! لان�vس� UYTهVG و U��"� ن�Vش در �ی�+ 

O�VC O�"ه!��  �ح UTدی�=Q، هQ ه ��!O� ن در \هE د�VG� iه% �=�ردی UW=Qز .=TT\ ـ  ���م�
�H� رد 

F"$و �ه V"wK+ f�Q هQدر ر�� U'�_�Oه ��ز ��! U�=ی��VG:  

F"$ی^ی�ن و ر�دی� �ه�A+ V��"C ه$ه �ز F��. iه �ی�Yه ،ه�د���Yد��Oه� U�"CV+ Fیـ= ��ـ�C ـ�م$+ 

 \ه ��F د��Y�QهU ی U��$> F�� ... UT د��Y�Qه ی� ،F"CV+ =Q��C ه�د���Yه �یFA� �C i �'��ر

 +$ـ�م ،��ل �T= �ز C = \ه N�C= د���YهU ،د���Yه �ی�C iی= ... ��W Fس�Vده \��ر �xy +$�م در

V�' FA� ر� iNرو =T\، ر ���رز ر� +$�م�C ورد�"C، ر� +$�م V,?�� ر�C ورد�"C، م�$+ �BTر� �ی zـ�ر �سـ��C 

 ر� �ـ� �Qس�V"Q UQوO \ه ��F �ی�C F�� iلا+V ه�_=�F ه$ه �ز QE,ه ... C"�ورد �Cر Eز�د�C، fT"�ورد

                                                      

1 .=! V�> ه س%ی�,�لار =،یدرC�T �O ـه دQه��W E i�N�jWر�T\یـi  � هTRز [ـ�"Fو � �ـ"Fوش،  ��ـVـ�) Fـ��
	I�٦، ص٤.(  
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=Nه= ر=C و iه �یC =B>ت ه�>��y� F��، هAb�Fی^یـ�ن و ر�دیـ� ،ه���A+ Fـ��، Fه��ـ�$T"�، 

Fه��V+�v+. ی�T�B U�=TQ��+ OوV"Q UQس�Q� �� ر� Fی��+ =TT\ و F"CV+ x"R] =ـTT,C و F�=_ـ�نN 

=T$Nرز� =N�C )UT"$_، 	I��، صIو ٥٤ I٥٦(.  

 در ر� � GVـC FـUT��� V دیT=�رW Oس�Vش هو�jW، ?"oر+�BQ V"wKد��T> OنCه ه�ر��Qه د�"zه$"Ciه

 هـ���EOزه C ¡ـU �ز T\OV"Wـ�ره درح�ل !�� ه ��VC�TC VWیi ؛د�رB> =Q=ه �B$! U���� VCر�tQ Oم

UTدی F��، ت د��ر�,�� U'�_� ه �� =د=N F�� ی� aCد و زن �"�ن رو�V� VtTلاریسـ% �ز��,� 

�T � Uد��N و UCU'�_� در aCرو� U>�$�!� ش درح�لVسـ�W U�.=ـN�C Uز ی,ـ� Vن����ـ UAـ]� 

 و ر�Gـ�ر �ز �ـ�,U ،_�د ه���QVCOه در W"�ه ح?  و در�E= \س* O�VC ه�ر��Qه �WهF�� U. ر��Qه

 در روی,ـVد �یـi ��ـF. دیTـU ه�bTرهـ�O و ��ـ��VG UهTـ� �rـ��� \ه \K+ U�=TTی"= ر� �_�ق

%A"GOز�� �$\ UWر^C هC pویV+ و F"��+ UCU'�_� دن وV\ر�bTه در ه�`=�رزش ه ��! U�=ـT\، 

Uه \هدرح��Qیـ= ر���C ـ�C ه��QVCOـ�ز� FـB!در pویVه!�� ـ در �ـ��% �<��ـ�د�ت و �_�'"ـ�ت +ـ 

U����، Fر��� UA]� ر� _ـ�د Vـ�Q ـ�TهVG UـTدی، Oـ=�ر��g رزش �ز�Oهـ� Uـ����، Fهـ=�ی 

  �G�VRQ� .=Q�=Cت و ه��C *"�E ���رزه و UW=T��C و رN= در C �BQEه \$� و [x"R �س"C Vه ه��Qس�ن

O�V!� iی� Fر��� �C روش دو Uی�T�� i,$� Uدد�VW:  

=>�( Hدس,
� HY,ه
  :�ز ��F <��رت VGهV + U�=TB� UYTی� :رس��� در 9

Uح�Vq م�tQOـ= ه�TدهV""@+ـ� هTهVG ـ� ��!ـ�دC ـ�دbی� Uـ+�V""@+ دهVسـ�W م در�tQOـ�د هـ�!�� 

�TهVGه ��ز ��! F�� ه\ =Q���C لات�R+ ت و�V""@+ Ubه ر� !�� ه +=ریCF$ـ� nـ�R+ هـ=�ف� 

UYTهVG ز� f"g ی�V +ه=N، Fه=�ی =T\ )روح¢�UT"�، 	I�J، ٦٤ص(.  

Uح�Vq، Oز���Q و Oز��ز�C %س�"� UYTهVG ـ�ر ،!�� ـهR� ـ�ت ��y� Uـ�=TB� UـYTهVG 

.F�� U�=TB� UـYTهVG در[ـ=د Fـ�ق ،!�� ـه در ��ـGو Oـ�رbTـ"% ،ه$ + UـNـ"% ،�رز$ + 

OدورزV_ و aسC Ubری=+ aCرو� UQ�$�?W ع �ز�Q UـNـ�د �رزbـ=. �یT\ ـ% ��ـ�مt � OVدر ره�ـ 

xیV�+ U�=TB� UYTهVG U�=ی��VG: »U�=TB� �TهVG هCن��T> ی� U�=TB� %ی= �"س��C ـ�مbQ� 

 �TB=�ـ�C Uیـ= VGهTـ� �Qـ��ع هه$ـ ،VGهU�=TB� �T در و ��U>��Q� F د�ر�VG Oهjg ... �TیVد

=Q�N« )م��� %t � Vره�O، 	I�I(.  

U�=TB� �TهVG ه درQر�� ^"Q ه +�شQ�=T$Nه�O� FB!در V""@+ Fوره���C؛ Nز��EU �y T� 

 �bQـ�م ��ـ�r �,ـ�ن و ز�ـ�ن در VGهYTـA\ UـU �ح,ـ�م \Vدن<$FB! U+�"Aدر \ه �V"sس��"% و

Uد��N در و�' F�� هC Oر��ز�bTد�زد هV|C و V""@+ F_ـ��VزیOه� Uر� �_�'ـ O�VـC ن�"TCOر�jـW 

 ر� ه�`=�رزش و ه�bTر ر� �Qه�bTرO \ه �Nد ه�یUر��Qه ��PQ دی�VYز��O +� ،��زد �$,i ه��رزش
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 =.�VG� ���� U�\TTد Cه و + Vی� �رزش <��TنCه

 در�r�+ O���R� F"� '=رت و g"�م دری��Q��+ FGیU ی O� UTر��Qه ���د :��رس��� س�Pد )ب

\"= ��V دو O� VCر��Qه ���د .�Qدر�F و K+ د�رد: ،FسrQ و ��ـ�?�ده V"سـ?+ Fـ�ت �ز در�ـ>�q� و 

 دیـ= هز�ویـ \ـه ز��UQ +� دیVY<��رتCه ؛ر��Qه در G �ل +��"=f�Q O �ی?�O ،دوم ؛���Q� �BQEدV�T\ Oل

 +��TQـ=U$Q ر� �هـ=�ف و �+?�'ـ�ت ،ه�ر��Qه هVgد V�T\VW F�gل V"Qوx"R] =N��Q، O ر��Qه Cه ��VGد

�"r�+ =Tه=C. ه ���دQر�� �"r�+ ه=�ف� F�g دهVg F؛�� �Vزی VW� iه �ه=�ف �ی="$BG ـ�د�Q، 

  .)I�٦	 ،حس"UT ر.}:( VWدد�V"�� U ه�ر��Qه VGی* د�م در �Qس�ن


,دسH .2ـ#ـ1� HY,ه
9  

 در ر��Qه و VGه�T ن�س�vلا f�Q �ی?�FB! O ،ر�ه ه��Q و VGهU�=TB� UYT در �(Vw ه��O(�?ه

fه�\ *"�EOه� Oرت �<���د��>=Q� ز�:  

 \ـه ��ـg F"�"=ه و د'"EVGO U$A>، nیT= ،ه�ر��Qه �ز �ت��q< \س* EVGیJK�: =T>�ت )�<=

�WهU .د�رد ��Eزش �سAvه Q �C^دی,U �ر+��ط EOه� U>�$�!� ه\ a��+ هQـه ه�ر��C ـ�ن�q�r� ـ�ل��Q� 

 <�AـU یـ� رو�QـU �ـxy در GـVد ر�Gـ�ر + ـ=یz ��!ـ* ،�Nد ��bQم در��CUه ��Q�Tه ،�Nد�U د�ده

Uدد�VW؛ iی=CFB! V�T> fQر ،د��R� UA]� در �Bر��ب� U�=TB� UYTهVG Fهه$ـ در و ��ـ 

 �ـC xyـه �Oویـeه +�!ه ،Eن ��TQ= و �ت�Vg >�qد�زش ،�در�\U +��زن ،�در�} �Qه$UQ�Y ه�VtQOیه

U$A> و U\در�� OدVG ه \هC O�N�$+ ی�ت��R� هQه�ر�� Uد�زد�Vg، ه=N F��.  

 �یـi در .��ـi"�"g F ه�Oد�Qس�ه E �Cن +n"�y و �Qس�ن +��a �ت��q< \س* ،�در�} �ز ��tTر

=TیEVG، د�VG� ه �زQر��، U+ـ�>�q� ـ�ر ر�Cیـ� حـ��دث هدر a"ـR� Qـ���V"gU *سـ\ U�=ـTT\، �|ـ� 

>�q�U+� ه ��رد \ه ر�!�+ �BQE ر�V' ه�GVW F��، �C س�هQد�Oه� �_fی n"�y+ U�=T؛ده iی=CهA"و�ـ 

 <�TـC Vـ� �Asـ* ،�در�} <�TـW )Sullivan et al, 1983, pp.38-39(. V"ـVد��BQE z,N U � �رف

 د�رد. ه$�سـ�R�، UYـ"a �ز GـVد �T?ـU یـ� ���OV"W Fدرb"�Qه و ��F �ر+��ط در �حس�س و <�q?ه

 یــ� »يصـم و يعمـی الشـئحب« :��VGیـ=�U �در�} CـV �حسـ�س و <�q?ـه +ـV"wK در ���ـ  ح¡ـVت

»�\Vه nN�> O^"� Uد��N، fQ�W=ه \�ر ر� دی="Qد�VW و f�A' ـ�ر ر�bQـ� ؛رg ـ�C %ـ�ر ��ـ$"C 

Uد�VYQ و �C UN�W ن �ز \ه="TN Fح�"�ـ Fـ���TN�Q، U�.د�TـN fه��_Oهـ� UQسـ�?Q دهVgOهـ� 

fA�> و دری=ه ر� Uدو�� �"Qد fه ر� د�=Q�V"� F��« )pBQـهs����، ـه�y_ 	J�(. *ـAs� هQـ� ه�ر�ـ�C 

  ده�q� U�V""@+.=T<�ت �ز ر� �q�r* �در�} ،�حس���ت �ز ���?�ده

xy� {و �در� Uه�W E UT"�"g ص�rN� ش درVیjg ت�>�q� UT"سg Oس"�ر وC %B� F��. ـه���� 
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 در و�VG ^\V$�� F��، Uد �VWیUدرون و �����Tط �q� V��"C UT��� VC<�ت ،\��"� ��TNUرو�ن در

 CـC V"�ـ�V و Cـ�ده �ه$"VG %\Fد �VWیUدرون و �����Tط ،)ر��Gر��TNU Oرو�ن( � �[��TNU Vرو�ن

 ،�در�} �ـC xyـV <ـ�وه .)N )Abercromble et al, 1984, p.26ـ�د�V$+ U\ـ^ GـVد V"CوUQ ر��Gر

f"gضVGOه� UNرز� ^"Q ش درVیjg ت�>�q� UT"سـg =ـQVw)؛� O�VCس!�� ه ��ـ�ل�TـN ن�$Aسـ� 

^WVه U$Q=Q��+ ه$��ن Gدور�$
 هـ�VGOضC f"gـ� \ـه ��q<ـ�+U و Nـ�د'��z �!�$ـ�<U !�ـC Vه ،

UNد در �و �رز�¡+ =N�C، V"wK+ س"�رC OV�$\ ت �ز�>�q� ن��r$ه �C و ه��رزش Oوره��C Oد�رد. و  

iی=CFB! یVtQه UQ�Y$ه�Q U\در�� =�� � F�� ر�ه ،+�$"$�تzو ه�ح >�qی= �ت�=! Oد�ر� 

iرت �ی='�=Q ه\ U>�Q UQ�Y$ه�Q و UY�?NE Uد درون روح�VG� د�bی� =TT\ د +ـ�VـG ی�ـ�نVg ـهCل��Qد 

>�q�U+� =N�C ر \ه��Gی"= ر� �و رK+ =T\ ه وC و� fر��ـE =؛دهـ iی�VCـ�TC در VـC�VC ـ>�qو !=یـ= �ت� 

U+�>�q� ه\ Vی�@� �C س�هQد�Oه� i"�"g Fی� �و� �'�T�� �C Oره���Gر UQ�T\ش� U�،=N�C Fو���� 

 �yT�V"sـU \�رهـ�O در ح�ـ�yT�، UـU و <�AـO�C U و رV\ �Qدن�`�Gه O�VC ر��Qه ،ده=���Q Uن

 ،روش �یU�=T\ )Leon, 1957, pp.203-210(. i ���?�ده �حس��U ـ �در�\U ه�Oe+�V���O �ز _�د

 یـ� هدرCـ�ر ���y ـه Cـه �ـ"�YرVG Oد�Q�T� Oه ���لF����R� O�VC؛ �ر��ل O�VC '��* �ز ?�ده���

̂�رش W U,N^g =TQ�� »ر+��ط� "Ci ر�Y"� ن و�qVد�زد »�ـVـ|C، iـه �یـ ��y� د�ـ�ر ر� �و UY�?ـNE و 

UQی��Vg UTذه U�.=ی�$Q در i"T� U `د ،وVG ـ�C OوVـ"g و هـ�روش �ز Pـ`��OV"WOه� ،zدر ذیـ 

fه�\ UY�?NE د�_ U�=N�\:  

 ه���y ـ ��ـ�لT\ )O�VCـ= +��یـF ر� GـVد _ـ�د P`��OV"W OV,G \ه �+O >�q�Uو!�!سF ـ

̂�رش WOه� OVYه \ه دیC ر �"�ن �ر+��ط�Y"� ن و�qV� ـ�رهN�O� ـ=�ردQ یـ� Fدر !�و!سـ nـ�دی�� 

UT"> د �ز�VG� Oر�Y"� ه\ V$> UQلا�q =Qد�ر(.  

\"ـ=( ��ـT+ Fـ�'� در �و <$V,Aد ی� �G,�ر �C \ه !=ی= �ت�U?Q z��\ >�q ـ K+ VـC ـ���ه�تN� 

GVهح U,N^g ی� ="\ K+ VC Oر�b+دن�C iه �یGVح(. 

 Cـه �<��ـ�د ��ـ�لO�VC( _ـ�د �<��ـ�د�ت در �CزOVYQ �زVqیn !=ی= ��q<�ت �ه$"V\ Fدن\% ـ

̂�ره Cه +$V\^ ی� Q=�رد ��qVن �C �ر+��Uq و ��F ح�$U '¡�و'=ر �Vگ �یT,ه WUز ه�ی� iـ�ل \ـه دیـq 

V$> ر� b"�Qه Uره�ی��Gدر _�ص ر UW=Qز U�VCدV$N(. 

 GـVد ،Nـ�د ���� �و Cه ر��GرV""@+ O ر�ه�Vده�O �ز ���?�ده VG �Cد ر��Gر �Q �Cه$�Yن ��q<�ت �VW ـ

>�qن �ت��Y$ه�Q ر� Uد�Vیjg ح�$�ل و� V""@+ در P`��OV"W Oـ�ر�Gر Oـ�ت و' Uد�Vـ"W )=ـTQ�� 

{V+ ر�Y"�( )Sullivan et al, 1983, p.40(.  

 �_�ق ی� ر��Gر +@""VدهU و �[�ح YQ� O�VC"^ه �ی�bد ه=ف ��q�r� �Cن Cه ر���q�UQع درb"�Qه
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U���T��Q ه\ �C نE �Q� =Qی= ،د�ر�C U?"q د[�رت ��,� وVیjg، ز� frg ـ�Tـ� ه$�هC ـ�ت>�q� 

UT"�"g Oز و�sE د�N و �g ز� �Tنه$�ه=N *q�r� �C هQر�م ،ر��E ر�مE هC م�"g UA]� z��T� .ددVW  

 �سـAvه در � ـVوف Cه ��Q�C V�Eن �ز �+�Bم رg O�VC PG"�م ه��زQ�Y� =Qه .\T"= د'F ذیz +��یC Vه

fN�g U����، ز� U+�$! و!ـ�ن \هV� UC�bـ=حC ـه !�� ـه در"A> iن �یـ��Qـ�C ـCره�\ U�=ـQVC، 

 Cـه ،+�ـ�یV روC OـV !$ـ�ت N�jWـ�C iـ� و ��ـQ F$ـ�ده C"ـ�ن ر� _ـ�یf دی=�Wه و \Vده ���?�ده

P'و�Uی�$Q نE �$\ UQی��N V\ده .F��  

  

 AC,ـه ،Q"سـ�W FیTـ=ه و �q�rـ* ،g"ـ�م �O���R هح�ز در ����f�Vg U ه�ر��Qه �C �ر+��ط در

="\ K+ هQر�� VC ز�"Q *q�r� و UYQ�Y� FGـ�م دری�"g ز� PCـ�T� ر�jـWVw� .Fـ* ����ـه ��ـAs� ـه�QE 

 N�Cـ=.�U وT'� Oـ�ع و +@""ـV ه�YQ"^ �ی�bد ،ر���bQ� =TQم Cه ��C V""@+ *q�rرهدر +��U�=TQ ه�ر��Qه

 »Wـ^یr�Q� fTـ�ب« ��Yـ�O در ����ـV""@�� U دو »�UC�r�Q ��زOذ_"Vه« و »�V\ UC�r�Qدن�Wش«

U�=N�C؛ O�VCل��� U_VC د�VG� دت�> =Qدر ر� �_��ر د�ر U�>�� ی� �ز و _�ص ,�Nه هeویـ OVـ"Y"g 

=TT\ ه در �_��ر دی=ن �ز و,�NOه� VYه دیC Vه z"ه"^ د�Vg U�=TT\ )=TQ�� ر��_� LJ:IJ ن در�Vیـ� �ی 

B.B.C در xy� UQ�B!.( وزهV�� ن�VYوه�eg هC iـه �یb"�Q ر�ـ"=ه=Q� ح?ـ  \ـه UCـ�r�Q�، fـ�Q 

U$B� در Vو �_ـ�ق +@""ـ Oرهـ��bTدم هVد�رد �ـ )Bulmer & Gurivtich, 1996, pp.120-137(. 

 
ً
 یـ� ر�ـ�Qه Eن �ز gـ"f \ـه دهـ=�U رخ !=یـ=G� O,�ر و �ت����Q� >�qر هو�"CAه +@""V �یi � $�لا

��QVCه *r�T� س�هQ��+ =N�C *q�r� ر� �C ه _�د�V$و ه �Tی= ه$�ه�$Q. ت�>�q� =ـ�ن !=یـ�q�r� 

 g"ـ�م ��TـP �هـ=�ف Cـ� و jgیQVـ=�U ر� ���yـ* درb"�Qـه و \Tـ=�U +��زن <=م ح��U>�Q F د��ر ر�

�Tه$�ه U�=Q�N )Ellitt, 1974, pp.249-268(.  


د�زش )ب� <JKت��: i"دو� i\ر U�=TB� UYTهVG، ز ���?�ده� VTد�زش هVg ـ�ت>�q� O�VـC 
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 gـjیVش در ����U��Q U ،ر��Qه +���q� a<�ت Vgد�زش �F�� UYQ�Y. _�ص Uه=C Gه ر�"=ن

 �"ـw� fTـV در Wـ�هQ�، Uسـ�ن ذهـi د�رد. �س��z در و�O=TC Oو��یF و ��q� a��+ *q�r<�ت

Fدر��Q ت�>�q� ی� Uه�V$ن هE ت�>�q� ـ�C zـه �سـ��T"ز�O� VـYـ� د�ـ�ر ،دیy_ Uـ�د�N ـه وC 

 rgـC fـ� Eن ه$^�ـ�UQ و ��q<ـ�ت �"ـY� fTـ��VC�TC UYQیi ؛VWدد��Q z��T� Uدر�b"�QO� Fه

Vی� +��وی U�"��� و... i"" + U�=T\ ه \ه� F$ت �ز 'س�>�q� در iذه *q�r� ر�W=ـQ�� ـ�دN و 

K�T� ت '��ل�>�q� O= C ددVW؛  
ً
��� U��YTه \ه ه=TT"C، ه ی���QVC U$A> �C س ح¡ـ�ر�TـNر� \�ر 

U�،="T"C ن �ح�$�لE Fه هس\ *��y� ه ر� �و\ �C *��y� UT"�"g fی�_ nC�y+ رد�=Q، دVیj|Q، Uو�ـ 

�g ن �زE VW� O��RG *��y� س�TNدر \�ر %A"G ی�ل یـ�Vیـ� �ـ U�"ـ=ه ���ـQ�bTW ـ�دN، *ـAy� ز� 

UYQ�Y"C O�VC *q�r� رج�_ Uد��N و xy� شVیjg ر� �و Uلا��C.دVC fT"� n"'ه د��QVCه�، ="\ K+ 

VC O���R� x"R] ن و�"C نE �C O=T�VTدر ه iی� fT"�، هQـه ر� ر�ـ�C ـ� �هـ=�ف_fی UـT ـ�ع یT'� 

*q�r� O�VC V""@+ ـ�ر در�Gدیـ� ،ر^Q U�=ـT\. fـrC UAد�زش �[ـVـg ـ�ت>�q� VـC دو Uـ�یQ��+ 

�WهU و ��q<�ت« EOه� UT"�"g *q�r�« و »xy� Oر�"Nه� UA G a�+V� �C frg هQر »ر������� 

.F�� هCرت��>VYدی frC UWر^C ز� iذه *q�r� V"Wدر z"د� frg ه ی���QVC U�=N�C ه و�Q�T� 

 ه�Oد�Qسـ�ه ��ـ�س CـV �و \ـه Q$�یـ= ���ـ� �C *q�rه ر� د�"��QVC، UAه g"�م ��i ذیz در Q���C= ر��Qه

i"�"g �_fی �C نE nG��� =N�C، در�' F�� م�"g UA]� ر� _�د ^"Q Cنه��T> یـ� fـQـه !=یـ= د�C و� 

=Qلا���C )Findhal & Hijer, 1980, p.56(. C=iیz,N م�W ـهC ـ�مW هQـ* ،ر�ـ�q�r� ر� FـB!در 

V""@+ CهO�� ه�QE د�_ U�=ن و _��هEVCس��� F��"�Oر�jW دهV\ F��، f"g U�.دVC  

 �ـVدم زQـ=UW �ـ�� درCسـ"�رO  +@""ـ�Vت ،Q�Wـ��Wن ه�Oر��Qه �ز jgی�C V"wK+OV ز��ن �qل در

 �VWـه \ـه Qـ=�_�QE، U+�Vqـ�ن �NjW O�VCه Q$�د \ه ��Q�O� F=�زهCه +@""�Vت �یN F�� .i=ه �ی�bد

iیV"N=Q� Uو� ،zی�$+ U�"ح� O�VC F�Wز�C هC �BQE .=Qر�=Q  

 + Vیـ� ن����Rـ +��ـq�r� aـ* �'Tـ�<�C xy� UلاVCدن �q� O�VC<�ت Vgد�زش در ��� دو

 Top-Down( Q^و�ـg UـVد�زش. L؛ )Bottom-Up Processing( [ـ �دVg Oد�زش. 	 :��N F=ه

Processing( .د�زش درVg Oـ�ت ،[ �د>�q� ـه �ز��QVCOه� OVـه +�ـ�یCO�RQ VـC OورودOهـ� 

̂�ی�C f<� \ه �jWرد�Q V"wK+U=�ه�N"�رVR� U���� O} \ه VGد �Oح�tGه  Eن در GـVد ��q<ـ�ت �Gـ

، دهـ=��Q Uـ�ن و�\ـfT و �Tـ=O<�'ه ،�سـAvه Eن هدر�Cر _�C OVه VGد �YQEه. VWدد�U _�ص هح�ز

Uه"� \هدرح��O^"� ن �زE U$Qس�هQد� .F�� د�زش درVg Uو�^Q، F_��Vزی U$A> Uـ� _�[ـ>�C 

Uد��N Oر�"Nد ه�VG و zویK+ و V"ز �و +?س� ��QVCه Qی^ی��A+U د�ـ�ر FـB!OV"W ـ�ص�r� ـ�دN 

)Berry, 1982, pp.301-304(.  
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z���> zه ذی\ f�Q ="\ K+O د�زش درVg >�qت�� =Qز، د�ر� z���> V"wK+ر�jW در ��ـ�?�ده �ـ�رد 

  :��N F=ه V$NVCده ��q<�ت Vgد�زش

 +�ـ�یn و ه�N"�رC Oه ���bر ر� VGد \ه N�C= ه�یUویUWe د�ر���QVC Oه :)Vivedness( وPWحـ 

  .V"Wد \�رCه �ت��q< +?س"V و +Kویz در ر� O�' =T\  �+=Q���C �BQE ذهUT ه�O[�رت �ی�bد Cه

̂�ن ی P� )Concreteness(: UTدن��(Pسـ  "� z"]�?+ ـ�ر \ـه !^�"�ت وCهدر  
َ
 و �ـ�� و <$ـ�ل�

  �N ،O�VC *q�r� zC�' %BG .=N�Cد�U �ر��ه �"�ق

̂�ن :)Link( �ر��Aطـ   Nـ�د ح?ـ  ��QVCـه ���Rیـ�ت Cـ� �CـOV �ت��q<ـ Q^دی,ـU و �ر+��ط �"

)Hogben, 1994, pp.34-40(. 

z���>  UـY$ر ه�\j�V"wKـ+ Û�ی  �ت��q<ـ gـVد�زش EVGیTـ= در یـ�دEورO و ه�Nـ"�رO در Cسـ

U� =TQ��+ه�Nد� =TN�C وزه \هV�� $ی�ن ههVb� Qی^ی��A+U و Fر\�ر�ند�ـ=Q� ـه��QVCOه ه�Qدر ه�ر�ـ� 

  .\z$> =TT '�<=ه �یC iه ���bر�B! =Qن

 �$�ـ�ز VC+ـi OVیـ� و \Tـ=V �U"ـدرW ر� �Qس�ن �Uدر�\ U ��'O+$�� \ه ���O Fر��Qه [=�و�"$�

�A+نی^ی� VC VYیو�ـ� دیz qر+�ـ��U ـ��$>U F؛��ـ iـ=یCFB! Qز \ـه �ـ"$� هر�ـ�� Uـ=�ـ�ی�' 

\�Nــ= �U دی�VYز�ــ�O و د�رد !�� ــه در ر� هــ��رزش Cــ�yT� Vــn �_�'ــU ر��Gرهــ�O هbTــ�ر\Vدن

*"�EOه� Oد���>� pر� !�� ه در ر�ی z"A�+ =یس�ه، ده�N F�� ـ�� �ز$+U د�ـ��ورده�O ـ�TهVG و 

 Nـ=ه ری^��QVCOـه �هـ=�ف Cـه =ن"ر�ـ !FBدر ،_�د �ز"Q ��رد Oه�!�ذCه �bدی� V�CO �VCO +$=ن

 ،�Oر�ـ�Qه Q�Wـ��Wن Oهـ�TGOـ�ور و �م"ـi gی+ـ=و و %"+tTـ�W�Q�Wن،  �TGن �رVCد\ �C و Q$�ی= ���?�ده

V`ع *ی�T'�jgیVO  ��!ه A�U ح�زه در ر�Oه� a�+V� �̂ Gی�f .=�rC 

!�د )ج ]A ت�<JK�: هQه�ر�� �C ="\ K+ VC U_VC و �_��ر %��UـN�g ز� zسـ��� VـYـ�ل در دیq 

 و �سـ��z �یـi \ـه \TTـ=�U ���ـ� Q�Wه�یi و �jWرV"wK+ U�=Q _�ص در!G� U��$> FB,�ر VC ،ز��ن

 \ه Vgد�زU�=Q �س��UA در + $n و +?,C Vه ��q�r� ^"Qن VC V��"C_�رد�رOV��"C .=Q �ه$"F �ز '¡�ی�

\"= VC �BQE ه�ر��Qه K+ =Q؛د�ر �Vزی VW� �C نE ه"¡' ���r� %ه =TN�C، ر�V,+ و ="\ K+ هQر��، iـ�ن ذهQE 

  U�\.=T درV"W ر�

 CـV ر� U_�[ ه<�"= TQ���Q= ه�ر��Qه =ی�N \ه �Nد�W U?�هQ�Wه �یi =ه"�"EVG gیi =Tی� AR+"z در

\"= �C '�درQ= و�V� z"$R+ =TT\، Uدم K+، ر�,G� ن��q�r� ر� �$Tر�هUو ی FB!دهU �$Qی=T ن ی��QE ه ر�C 

 و ��GـR �ـN ��ـF .Fیـ�و�� و F"ـ�ه$ ،+�!ه هس�ی�N ،�سAvه ی� <�"=ه iی� \ه b �VCQ�=Tه"i �Qی�

fQس ���ل ه$,�ر�C"ر� ���!U در �+""i ی�i *Ay� وردهE=Q�:  

 ،F"ـو�'  در \ـه gـVد�زدVO �Uی+�� �bدی� Cه ،�N,�ل و ه�ر��Q �C �V+"% �Qش �ی \ه �qره$�ن
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 ��`ـ�ع �ی _�ص Oه�WeUیو fTیQ"^ �C ^W ر��Qه ،��F F"و�'  Vی+�� AC,ه ،Q=�رد TU"< و!�د

\"= و K+ VC �BQE �C س�ه!VCز��O ه و�WU ر�V,+، هC gUیر^O ��+یVO در iذه *q�r� �Uد�زدVg ه\ 

  .)�J	ص ،��I	 ،ه$,�ر�ن و ز�ده�ی$�ن( \�b =Tدی� V""+@ و +E FB! V"wKن در ��z Fی��

  �Q=._�رده ر� �Oر��Qه @�ت"+�A *یTT,Q VG= �حس�س �Vدم �NدV,A$> �>�C �Uد �Qع iی�

 TB�U=�ـ �Bـ% <�T[ـV �ز YـVید U,ـی :هـ��رزش �ه,+�رسـ�ز  �
 �ر9-�ر  ��<PYه� ^�Pزش )د

YTهVGU، زش��E ه��Y��O ر��GرO .F�� ه��Y��O ر��GرO $ـ�ه"F �̂  و ه�bTرهـ� V"+?سـ در یCUسـ

 �U_�'ـ V""ـ+@ �U[ـA <��ـz دو ،egوه�ـ�VYن �ـ�tQ C"Vـ�q Vـn و د�رQـ= !�� ـه Oه��bTBC�QOر

 ���م VGد. در O '�_�Uر��Gره� N=ن�A,ه �ی ��Bرت و ��Rر�_�ق Oر��Gره� ��Eزش �ز �Q=<��رت

n��Vی ر� د�دن�,U ز� V�BCیi ه�روش �VCO CV+"F ح و�]� �U=Qـْ� « :د� َ �
َ
  َـ ن

َ
�Uْـَ?ةٌ  �Oّ رUَُـ?لِ  فىِ  كمْ 

ُ
 أ

 XٌHَََ  1ْ َِ  َی ن ?[ُ�ْ Oّ�  
ْ

�ِ[َ�  ْ?مَ وَ
ْ

^�
ـذَ  وَ   �َ Oّ� 
ـِ.   �ً« )̂�ب  �� C^رگ ���i z]� a�G z��N g"Vی� .)	L :�ح

 _=� ����Vن"g هه$ ��F. [�دق ��Q"� هه$ در��رد \ه ��U Fح,$ AC,ه ،�NدQU$ ����< ح¡Vت

ْ « :هس�T= و �Cد�Y�� =Q ه���VCO FA �و ���VGد�Wن و َ
  ْ�ـ َ* ـ

َ
�Uْـَ?ةٌ  كمْ 

ُ
ِ  يمَ إِْ�ـَ��هِ  فىِ  ََـXٌHَ  أ

َّ
�ـوَ  َ  Gُـََ ...« 

ْـ إِنْ  jُـiْ « :=ی�U��VG و \�N� U�=Tره U?یVo و n"<$ هC �,Qه\Vی%  'EVن VYید���Oز .)٤ :�$�TRه(  ُْتم 
?نَ  ّ)ُ ِ

ُ� Oّ�ُ@ـ?نىِ   ِَّ�َ   )ْـ)ِْ ُكم Oّ�: �O g"V���! �YC ه\ VW� �=_ ر� Fدو� Uید�ر�=، �V� g"وVO T\"= ـ=� +ـ�_ 

�$N ر� Fه دو��Nد� =N�C« )Eنل�V$>: I	(. یهE هC ه?q�> ت وVyG {�g د�VG� ره�N�  دهV\ن �ز وE �VـCO 

  .\U�=T ���?�ده Fیه=�

z��> FسrQ، زش��E، زش��E =TیEVGO F�� ه \هC و�"Aن هE ـ�� ّG"�U ورشVـg Uـ=ی�C� در �یـ 

 \ـه دهـ=���Q Uن �ی+ i Vی� .)�N )Wallerstein, 1979, p.56د�b �Uدی� VO""+@ ح�\% F"و` 

  :N�C= ه$�Vه ذیO ����U zه�WeUیو �C �Cی= �Qس�ن ر��Gر در ��E O�VC @+""Vزش

  ده=. ��ق ��,z حC zه =ن"ر� �ی ��`�ع C��Oه ر� �و \ه QV=ه"�Wدی VGد در ^ه"�YQ و!�د .	

L. V$+یi ر و�V,+ ه\ �>�C Nرز�"C�U ط��Q Nز��EU و ��\ �y_ ز�� وEیfهـ�O نE �Uـ�دN. 

  �Nد.�VG  VbTد ��BC f�Qد Cه \ه ���V,+O Fر ،+,�Vر iی� �ز ��tTر

I. ن�,��bT�U ـ� \ه>�C ف�?Nـ�ز�O یـ�رز وC�U سـ و ��ـ� =�ده�Q��g"zه�O ـه�?BQ د در�VـG� 

�Uد�Nه ؛Cرت��>VYن دی�,��bT�U یT U ر�VCU و %BG ی�i *ـAy� ـ�ن \ـه,�� �Vـ!�O نE VtQهیـ 

  د�رد. ���Y �ز VBCW"VOه �U �C"وw ط�ر+�� �VحAه iی� د�رد. و!�د

VtQهی jg�Yی��VO، دی� �ز�b ه���N� در %BG زش��E VtQO W�A!"VO U�=T\. i,$� F�� سـ�نQ� 

 ���yـ* و درEورد �!C�Vه ر� Eن z$> =Q���Q در ، و�VUد"CC�_U W�VGه �q VtQOرهC ر� �U_�' ���ح�

 :ر�ـ��E"* U�=Qـ <��ـ�د�V� �O+ـ* �ز !�Tـه دو Cـه <$z در _TN�C �y=. =ه"�"g و ��VtQ %Bش در
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 COـ�V .=یـ�U�$Q �ـ�ده ر� ر�ـ�Qه �O *r�Tر��Gره� ��bQم و �!��E �Y��، �Vزش ».�!�V«و  »�[�ح«

�+""i *Ay�، هQ�$Q�O ز� B?+"% *Ay� �C ز ���?�ده� �Y�� وردهE �Uد�N. �'وU ـ� �ر>ـ� ��ـ�مC ه$ـه 

+]�?"AU در \ه PC�T� V�� � ه=�E ،Fـ=یولا ��ـB �O ر� jـgیFGV، دVـ�O ـ��رج �ز_ Uدر \ـهدرح�� 

fد�� VbT_O W EVزه"i د�C، د^Q م��� =�E زه و�!� �Aq"=. د و د�د �ذن ���م��VG:  

 �E"iـ� در �QEـه ،NOـ= '�PQ و O=یgسT= ر� VW� %r��g \ه ده%�VN H��g Uط iی� Cه +� C f�Vgه

 �s�qت ح,��C Fه ��YQE �Vg"=: �Vه .��Q= زدهVت"ح �Vد Eن !Q�O=�ز دور و O )VbT_( T,�CUد�ر

z_ه د�=N�O، Uنی� \هدرح���T در VtQ �+ =QVG�\ و �+ Vسg g"V���O. ه ر� +� ^"��هC ی�i ه \�ر�Nو�د� 

 T,ـهی� Qـه �YـV ؟�و \��ر �هz و ��V ^ی<^ �ی \��T =QV+VGنی� +� CVtQه �ی��VG: Eد �ر`� ���م ��F؟

 ��ـ�ی _=�Nـ�Tس؟! Qـه و �CدQـ= F�Vg,��ی Qه ،��V ح,�م Uو� ،N$�ر�U=Q ��حّ= ر� _�د �Tنی�

V���"g د�C، Vسg بی�� � g"V��� %د ه�C. هC ^>ی^ V�� F?W: �V� ل�vس� i��̂ _ F,A$� ر�V' ـ=هC و 

�C Q�>VG"ن� Fس�Q و F��_VC �UدV\، Uهدرح��\ i� ی,U ولاد �ز� g"V��� %ن و هس���Kـ� �Vـ� VـC 

 �ـVد Eن ؟NOـ$�ر�U زNـF ر� iیـ� و VO"ـV\ .F�� �V� VC i� %�_ �UWده �\�Vه و �!��ر \�ر iی�

F?W: VC �+ ��,N�U Q"Fه .س��WU Uه %"ده�\ �+ =QزVG g"V���O هسـ� [ـ�دق +ـ� وU )سـAb�U، 

	٤JI، ٥٥ص ،�٤ج(.  

�bTر>ـ� ���م در�ی �VCO ن=Q�$BG *Ay�، �Y��Uی A$>U GV �U دVـ .\ـQ�$Qـ �,ـ< ،دوم هQ�$Qه 

FسrQ یT U F_�TN ر��Gر VC س��� ��?Wی� ر F_�TN ن�V>�N VC س��� V N �BQEFـ�ه= و �ـN VـC 

  .د�رد و!�د U �BQEو�'  �rN"F در��رد \ه ����U F?�و+ �ر"Cس �VtQت ،�=<� iی�

 �Qـ�ن A$>Uـ ه��ـ� \ـه ��ـi Fیـ� UزW=Q در ���ه د�O i�Nه���Oد�T= و pی��Q �ز VYید U,ی

U�=ی \ه ده� VtQزه �ه +� هی�=Q� دVCر�\O و zC�' z$> .F�� VW� هAvس� a�G هC ه�ر�� VtQود هی=R� 

 د�رد GVo"F و +��ن �Q=�زه �ه +� هیBG"= VtQ$ +��ن�N�=Q =N�C، $QUه و!�د �Y��O A$>U �"ه و �Nد

 Cـه ر� �OهیـA$>U، VtQـ ه��ـ� و ��Yـ� <��TنCه �VG�Oد Uو'� و�V�C، Uد �Cلا \$�ل C��Oه ر� �Qس�ن \ه

AحVه� z$> =QورEس�ن ،درQ� Uدر�=Cه ی�\ UQ=N و zC�' .F��V!�  

iNرو F�� ز� Oز���Y�� ^"Q Uدو در +��ن� FـB! Fو ���ـ Uـ?T� د ��ـ�?�دهVن ؛\ـ�T�$ـهه\ 

U_VC هQه�ر�� �C ه�ر�� Oه��Y�� *��T��Q د در� C�  ن�Wـ�Q�WOـ�د��>�، UـYTهVG و Uـ�*  ،�_�'ـ�

  �VW.=Qدی=ه !����yRQ� Pط

  ��رس��� س�Pد .2ـ#ـ#

  U�:=N�C _�د _�ص g"��= د�ر�C*��T+ Oه ی�هV \ه د�رد و!�د ر��Qه Cه Qس�UA\ F روی,Vد �ه
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 �� دید��ه
  رس���

Cد��
� H�! 

  دید��ه ه


د�9
�د روی� �� 
  رس���

IWP� د�
9� �� 
  رس���

Cد س��س�
9�  
�
 و !�ر�

  �س-�Tده
  رس��� �� �
_Pرد

  UT"C_�ش
F]VG و 

Fی^�  
   ح=�\�OV +سVیU��"_  z ?T�  P_�ش

ً
��Ay� ز�دE  دنV\ره�  

UT"C=C  
 و +B=ی=

*"�E  
   ح=�\�UQ�VYQ  z ?T�  V"_K+ OV و +Vس

ً
��Ay� ع�T$�  هT"yQV'دنV\  

P'و�UT"C  
F]VG و 

  +B=ی=
  G �ل  ری^��QVCOه

  �Oر��Qه ���د

)Oز��=T$Q��+(   

 و �R=ود

  ��Vوط
  \Vدنو�\س"Tه

 د��QلCـه TCـ��VCیi ؛��ـB+ F=ی=ه�یU د�ر�O ر��Qه \ه د�U�=TQ ه�VC F]VG <�وه ،i"Cو�'�VG� Pد

OV"W�VG زش و��E ه ���دQر��O��.=Q ه ���دQر���O ـ�Q��+Uیدر یFـG� ـ=رت و' rـ�� �"+�ـ�R�O 

Fو در� Fدر��Q Fه ؛��Cرت��>VYه ���د دیQر���O رت��> F�� ز� OV"W�VG >�QU {ه در\ ,��U 

VC ه?�)�Uه�ی F�� ه\ VC ن ���سE �Uـ��ع +��نQ� هQـ��ع و ه�ر�ـ�Q� ��+ـ� =�ت"ـBQE ر� F_�TـN ز و� 

\"= ^"� دو �O VCر��Qه ���د \Vد. ی���TNU و �"+?, VYی,=ی K+ د�رد:  ،FسrQـ�رد_VC ـهQد���Q ـ�C 

���R�O هQه ر��\ �Q"bن هE ه��ـ�?�د Rـ]"x سـ و?+"V Fل و در�ـVـ�T\ Fـ����R�. دوم، Fـ\Vح 

  .��Oزه��QVC در +,�Vر �ز �!��Tب و _�'�Qه ="+�� �$CFه

 و �U,ـ�Q و Uز�ـ�a QیNـp، �Vیـر� Uح��Nـ ،!�� ـه Cـه ،VGهTـ� CـV <ـ�وه �Oر��Qه ���د در

 هر�ـ�Q هسـ�T=. =ه�یـ+T\ =Bـ�ر در ه��V  *ِAs� F]VGیز ؛�Nد�U +�!ه ^"V Qشیjg ��رد Oه�bTره�

=T$Nز ه�� F]VGده ه��?��� U�=T\ و �C ر��ج���O VC =B+تی�=، �BQE ر� FB!ـ� �ه=�ف در_fی 

@+""V �U=ده، Uه و�Qه�ر��O  `"� ج در���� =B+د =ی�C�Q �U=Q�N.  

 gـ� ؛W"ـVد 'ـ�Vر Vشیjg ��رد Oو �ز��O \ه ده= ����Qل �C *q�rه ر� یU�=N�\ �T �U ر��Qه

Q"=Tز�� *q�r���TNU، *��'��TNU، T,+"���TNU و aAس+ VC ���R� و �TهVG .F�� gـ"��U ـه\ 

z]رت ح��Bه��O دهV���Q ،=N�C د�ر�O هیلا �ه F�� ه\ Vه ی�هCـهQ�W�O *ـAy� ـه ر�C *ـq�r� 

z��T� ه ر� �و وC jgشیV g"م� Uو��:=Qد�ر  

 و Nـ�د�U �ر��ـه �q�rـ* Cـه و`ـ�ح ����ـه و ی�Uـ�یز �C \ه ��i�� A]�U F و �م"A]�U، g هیلا

*q�r� �C �_�"د �ر�_ $�+"% U�W"دV نE ر� j|CدیV ی� j|QدیV.  

 ���,ـ�ن و ه\TT=ه"+B ،\�رVWد�ن \ه ����U Fح�t+ و Q,�ت ،�BTgن Oه��م"g و Uح��N ،دوم هیلا

 \ه VدیE V"wK+ j|Cن �ز �ر"�_� و �ر�ده C=ون �V\=Q� �+ *q�rده r�U? و �BTgن ،A]�U �م"g دل در ر��Qه

  .T=یVi�� �U�Wیز Eن Cه

 Uح��Nـ ه$�ـ�ن VUوQـ"C �+?�'ـ�ت Nـ��z \ـه ��ـG Fـi���V ^"ـA]�U Q �م"Vw VC g(� ��مِ  هیلا
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�"��U، YTهVGU، >�$�!�U، {ن در��q�r�، رد�_VC دمV� و =TQ�� نE Uو� =N�C Qهر�� =T$ـNز ه�� 

�BQE هCP?Q و _�د FB!در V"wK+ر�jWO C"V�� ده��?�� U�\=T. *As� ت�B�N ^"Q در iر لایه �ی�V' د�ده 

U�=Q�N �+ *q�r� ون=C ز ،�ر�ده� �BQE V"wK+ C.دVیj|  

�C هVBC=T�O ه ���د �زQر���O، د�VG� =Qه�هیلا '�درO وت�?�� Vه g"��U در} ر� =TT\ ـ� وC �_ر"ـ�� 

 Eن هو��ـCyه \ـه �Cـ"U+V ؛ر�ـ�C U�=Tـ"Vت Cـه ��VGد دیVY<��رتCه ؛\TT= ردّ  �ی QV=ی|Cj ر� Eن _�د

F�"م ح��"g ر� Uدر�=TCح( ی��G،ز�ده 	٤JI، ٥٦ص(.  

  :�ز �Q=<��رت �Oر��Qه ���د Oه��(�?ه

 �ـ�ق یf_ـ� �Tـ�PG و �هـ=�ف +ـO�� i"�KهC ر� ��VGد \�U�=TN ه�ر��Qه :�H,�سرس��� )�<=

=T؛ده iی�VC�TC س�rQi" م�W، F_�TN ه _�دQن �ه=�ف و ر��E .F�� هQر��O� ـه\ f Gـ�T� و درVـW 

 rgـf دیـA�+ i"ـ� ه��QVCـ �Wـ�g V ؛\Vد ��rQه= +�A"� ر� دی�W iهه"� ،N�C= �ی�Vن \Vدن�,�لاری^ه

U�=T\، iهV�� F�� ودن در[=د \ه^G� هB�N OVYدی VC ت�Bـ�N  ُgـ$�رNV ن�W=ـTT"C ـ�ده  _ـ�دCـ�+ 

Fی�BQدر =Q���C iدیUزد�ی .=T\  

��$+U F"�� Gو ه� Uح�VqOه� =TیEVG ="��+ ���R� در �+Vg ه=ف i"" +ـ=هN ـ�مbQ� U�=ـQV"W. 

 �زVqیــ��Q� nــ�دO +?,ـW VــVدد.�U ر�ــ�Qه �ز �Q_���ـ�ه +ــV"wK �ز �ــ���Q� PQـ�دO +?,ــC Vــ� �q�rـ*

f�VgOVW، z"AR+، =للا���، V"و +?س UC�"Nرت �رز�] Uد�V"W. =ه��N Uوه�eg ن��Q U�=دهـ 

VW� هC �=ه ف�هQه�ر�� F'د د��Q، V"wK+OVیjg f̂�ی G� U�=Cی� )See: Marlatt, 2020(.  

 ر��Qه در \ه ه�ی�Uرزش و ه��VWی�B�، fرت ،د�fQ �ز ��F <��رت ر��Qه �P-`�: ���R�O )ب

  :��F هح"�B� yر د�ر����R� O ه�?(� .�Nد�U ���?�ده �BQE �ز

y"هح U�_�TN ـ U\ه �در�\ z��N F_�TـN UـT��� VـC تV"ـ�C، %A>Oـ=�ر�، nyT�Oـ�رR� و 

P'و�Uی�VW .F��  

y"هح Uحس��� z��N ه�T!Oس�س ه�R� و U?q�> .F��  

y"هح UـNو �رز Oرزش }در ،�<��ـ�د�Oهـ� Uـ'�_�، FـGV � ـ� �ر+�ـ�ط وC i"ـ��¡� UـTو دی 

  .����U ه���EOزه

y"هح Uزی��ی U�_�TN، z��N {در Uزی��ی، FG�Vo و VTدر ه ���R� U�.=N�C  

 و Q"�زهـ� Cـه +�!ـه د'ـF \ـVد، Eن Cـه ��Rـ�� ه��O(�?ـه هدرCـ�ر ���C Fیس�ه \ه U+�,Q �ز!$Aه

Uی�Q��+Oن ه���q�r� F؛�� �Vه زیQه=�ف ه�ر��� �_fدر ر� ی ���R� �C Fر<�ی Uـ�� ه$س�ی�R� ـ�C 

̂���ت و Q"�زه� �� U>�$�!� ="��+ U�=TT\ )(See. Nash, 2023  

 +Kی"= و TN�C= د��Nه +�!ه U�_�TN ه�Oح"yه C ��$+Uه \ه �Q=دی=ه��Eزش ،�Oر��Qه ����Cد ��VGد
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U,و ه��رزش �ز ی ���T� ی� Fی��+ zس��� Uحس��� a��+ هQر��، �BQE ر� FR+ V"wK+ ر�Vهـ= 'ـ=Q؛ 

  N F��، U�.=TT"C=ه g"�"=ه !F"C�j �ز �G�?�Oه در \ه Q"^ ر� g"�م �BTgن ه�Oلایه درb"�Qه

 ه�Oر�ـ�Qه .��O�، *q�r�U��TN Fر��Qه ���د �B% ه��O(�?ه �ز ی,U :�,�سaK�V�H )ج

O�' و U�=TBه�=N ه \هCل��Qه=�ف \س* د� fی�_�=Q، U,ی� �ز ی�oر� _�د و F_�TN *ـq�r� 

U�.=TQرو�ن در د���TNU U�"CV+ ن ه=ف \هE FسCرزش و '��<= \�ر�Oدر !�� ه ه� =TیEVG %"ـA + و 

F"CV+ F��، ـ�رR� Uر� ����ـ Uـ�ی��TN »UWeویOـ=ه هـ�QV"Wیـ� »ی�د »F"CV+ه=Qـ�N« U�=ـQد�. 

F_�TN »F"CV+ه=Q�N« ه در \هQر�� »*q�r�« م�Q د�رد، iی=CFB! %B� F�� ر+��ط \ه� Vw)� ـ�C 

V"W�VG ر� zB� ن و��E Uز و ��زد�� Oر��NدOه� V"wK+Oر�jW U�.=ه�\  

*q�r� هQد��ه دو ه�ر��:=Q� »ل� G« ی� »z ?T�.« Vدو د�ـ�ه،ه iی� �ز �یـ Oد�ر� UWeویOهـ� 

̂�ن ،د�د_ـ��هU]��_، U حVی% Cه حس��"F ��ن ه�یUویUWe ؛هس�T= _�د _�ص  N�=BCـF �"ـ

UQه ،رو�VBCO=T� ت �ز�>�q�، ل� G ی� z ?Tدن��C ش درVیjg ت�>�q� و fTی^WOVW، د��Uی�VW، 

Fدر ���و� B!ه��� �C هQی� ر�� UـWو�د�د، UWeویOهـ� U+ـ�>�q� در�ـ�رد *q�r��.=ـQ Uـ�هW E ز� 

UWeویOه� U�"�rN د�VG�، ز� OورV`iیV+ ی��oه در وQر��Fه ؛ه��\�V� F_�TـN F"ـ�rN، 

 .See( ��ـ�q�r� Fـ�ن CـV +ـC V"wK"�ـ�Vیi �یbـ�د CـO�V �ـ�ز��QVCOه �ـ�C OV"Wـه C^رWـU \$ـ�

Nettlefold & Williams, 2021(.  

iس�Qد� iی� F�"ه \ه ح���QVCOه ه�Qر��O� �C F_�TـN F"ـ�rN ـ�ن�q�r�، =ـه و +��"ـ`V> 

U�=QدVW، U� �>�Cد�N ی"=�تK+ UT��� VC د�ت���>� a��+ هQه�_�ل  در ،ر�����R� VC م�Vـه �ح�ـC 

*q�r� ت و�VtQ Oو V"د +?س��Q، ه,AC iی=CFB! F�� ه\ *q�r� ـ� ر�C ه _ـ�د�Vه$ـ =Qو �ـ�ز 

 O�VC ر��Qه '��<= �Cی= �VC�TCیi ؛\TT= +^ریn وO ذهi در ر� _�د �,�لار ی� �����G� Uq,�ر TN�C= '�در

  VWدد. +B�Ni,G� %"�Vه ه�Oر��Qه هA\�N و �Nد + Vی� ���q�rن

 �ز !�� ـه ح?ـ  CـC��Q� O�VـU دو��$ـVد�ن وoـ�ی� یB�V+i% �ز دیVY ی,U :س�ز��aK�V )د

Wـ�ه \ـه G ـ��q�r� Uـ* ؛��F ��زq�r�O* ،ه�ر��Qه �<���دO د���Vد E ه وQسر���TـN Fـ��، 

 �یـC iـه ر�ـ"=ن ده=.+�r"� ر� N=ه�Cز��زO و دروغ ه�gO"�م ��F '�در و ����Q Fد و ���y�VWه

�WهU و +?,�Q Vع E، =Tز��"Q pTg روش F��:  

 �"ـ^O �ـه د��QلCه \ه Formulate Your Question(: =Q�=C( _�یf �سAvه \Vدن�T='�<=ه .	

Fت ؛���>�q� هQر� ر�� =T$G=ل ه��Qد \=T.  

L. P$!OورE و F�WUQـ�ت در ز>�q� ـ�ز �ـ�رد"Q )Gather Your Information(: ^ه"ـVg ز� 

F�WUQزOه� UC.ه=ف  
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I. Cهi�GVWـ�ت \�ر>�q� )Apply the Information(: ـه +�!ـهC دV\ـ�ت \ـ�ر>�q� ـ=ه�ر��هN 

a��+ .هQر��  

  �O.ر��Qه ه���QVCOه هVgدF�g ی� :)C UQ� � UT$` )Cansider the Informationه +�!ه .٤

٥. Uر�VC ت�VtQ: VW� Fس�Q هC OVtQ UCع�q� F��، هCUن ر�ح�E ره� ر� =T\.  

b"�Qه V,?+ Oد���Q� iی� F�� د \هVG هQه��WE، هQ�'�> ه وQ�=T$Nه�V+ ه �زQر��، �C نE هCرو روU�.د�N  

+�-��  

U,ز ی� Ô�ره� C� =T$+ر=' ?��rی� ن�� =Q� ـ�م ی� ن��tQ ـ,"�ت یـ��+ Uیـ� �"��ـ UـTدی O�VـC 

 ر�ح�CUـه \ـه ه��ـFر��Qه ه$�ـ�GVo UCO"ـF �ز ��ـ�?�ده ،tQـ�م Eن V"CوQـU و دروQـ�R$`� Uل

U�=TQ��+ a�G �C هB�NUT,G�، nه ر� ح��یQه و�رو�A! د=Tرزش ر� ه��رزش ،ه�=` UGV � \=TT و O�! 

  \TT=. <�ض ر� BN"= و !�د

 �ز ��ـ�?�ده Cـ� ،C|ـjیVد ر� �Nنg"�م �Qدر�q�r�، O���R� F* �یT,ه B�Ni,G� O�VCه ه�Oر��Qه

�"T,+Oه ه�Qر��O� U�=TN�\ �=�C� F'�=] ه ر� _�دC *q�r� =TQلا���C و �C ـ�رBo� F>�bـN در 

 هذ���ـ و C F"QKNه �ح��Vم ،!��Q=�رO و + �* ی� \�ر�Oه$�ل Q�WههC V=ون !�� ه و�' "�ت �Q ,�س

*q�r� و Fح$�ی Oـ�ت و ح��ق �ز [�ر���y� س�ه و �و!VCOـ�ز� Oزهـ��"Q Uو و�' ـ Uو�' ـV"s 

 �BTgن �ه=�ف Cه ،B�Nه �V"sس��"% ����E �C Oن �ز �g و \A! =TT* ر� �q�r* �<�$�د ،ه=ف ه!�� 

  ی�TC=. د�F _�د

?"oن هو�=T$ی�=Q� لان و�vه �سQر��O� ـه ��! iیـ� Fـ� \ـه ��ـC ه�ر��ـ Oدهـ�Vـه ر�ه�AC��� ـ�C 

 ��ـ��U ه!�� ـ �<��ـ�دV� Oزهـ�O �ز \TTـ= _�TـU ر� QEـ�ن +ـ�ش ،� �Qـ= ه�Oر��Qه �B�NUT,Gه

FtG�R� .=Tی�$Q س�rQi" دVر�ه�، U�=TB� UYTهVG هQر��Oه� Oـ�د_ .Fـ�� Uـ�=TB� UـYTهVG 

Oه�(�? دو د�ر� U���� »U�=TB� ت�>�q�« و »Oز���Y��« F��. =TیEVG >�qت��، Oـ�ر د�ر�B� 

AحVد�زش« ه�Vg ت�>�q�«، »fTی^W ت�>�q�« س�ه« و!VCOت ��ز�>�q�« زش« و��E« F��. 

  VWدد.�U ر��Gر ���UbT,�ن و �YQ"^ه �ی�bد Q �>�C"^ ه��رزش Oه�bTر��ز O VCر��Gر �Y��Oه�

f̂�ی G� ه ���دQر��O� ح�د درE دمV�، i"د دو�Vه ر�ه�AC��� در VC�VC $bهه UYTهVG ه وB�NUT,G� 

  �Oر��Qه هC Vه Qس�UT"C=C nAy� F و UT"C_�ش ��F. د�T$Nن
ً
����s دVروی,ـ Oد�VـG� Fز \ـه ��ـ� 

 i"Cو�'ـ�C Pیـ= ر�ـ�Qه Cـ� ���!Bـه در !�� ـه Eحـ�د �ز هVی� Q"س�VC .=T_�رد�ر لازم �Oر��Qه ���د

=TN�C؛ �Vد زیVG P'و�i"C، ل� G Fـه ،��ـQ zـ ?T�. ه �ز �وQه ر�ـ�Cـ=ود [ـ�رتR� وط وVه ��ـVـBC 

Uد�VC، F]VGی=ه� و ه�=B+ ه در ر�Qه ر��CUدر�� U�=��TN و �C ه��QVCO^ری n"'د U$A> Uـ�N�\= 
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 �Nـ�Vف« ،»��TNـUر��Qه« \Tـ=. و�\سـ"Tه ،ر��Qه �B�NUT,Gه و �Qدر��q� F<�ت VC�VC در ر� _�د

n"'و د V"W�VG VC ��$+U Oزو�ی� ���R�« و »*q�r�U��TN«، ه�(�? �ه %B� ه ���دQر��O��.=Q  

Fی�BQی= در�C �C ز ���?�ده� Oده�Vر�ه� f"gـه�?W، *q�r�Oد؛ �ـ�زVـ\ iی=Cـه\�T � *ـq�r� 

z ?T� ه ر�C *q�r� ه�W E ل و� G zی=�+ V\.د  


�د,5�� 

�VCO هAC��� �C iه�یQ�W هB�NUT,G� =ی�C ه ���دQر��O� �g ـ��د �ز� Oـ��رN�Q در Ryـ�U zـC�' 

 �Eـ�زش �و��یـF در \Tـ=، ���G ر� Eن ه��Q��+OیU و ه���Bرت و ر��Qه Oه�Q���C g"�"W=U= \ه '��ل

Oده��BQ Uو دو�� U]��_ ر�V' .دV"W   
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I��,�  
  .$یGر %رMن  *

**  S��هTQ��".  

 .٤�I	�VB+ ،ن: رN=؛ i i\V,N"حس+V!$ه U؛ �!�$�< ��TNUرو�ن؛ �ت"�روQس�ن، �� .	

L. نی��$A> ،ز�ده،U V\ ی!��د$U ب�TC ر�|!VG ه$q�G ؛ و»�rCVw�U هQزش �ـ��د ر�ـ���E�O  VـC

+�>�q� ب�Vy`� fه�\U �b�Qنید�� V�+ ه�Y�Qید�^« ،Uوه�JJ ، i$BC	ش  ؛"رB��V ?ه��

	Iص�� ،	�IـLJ�. 

I.  ؛V"�C ،UT"ه؛حس���	در UC]UC] :[�! ،[�Q	I�٦. 

٤.  
ّ
AحUiحس ،iCی���iC ؛VBy�
,G1 ر  "��ر"د@V یـ�ـرح>Y"د�Z+ر�ـ ه'ـ%: !�� ـ ؛�=�"i 

 .ق�٤J	ح�زه <A$"ه، 

٥. $_"TU ،="هروح�
ّ
A�� ؛»A +"% و CV+"F هی�ز د�W= $_ م���"TU�« ،�V
، Lچ )؛د1+ر ه@ـ<ه$( �ن

tT+ ن: �(�سه�VB+"% $_ ر ���م�wE V�Q و"TU�، 	I��.  

٦. Q�CرU �|AWیQ�YU، A>؛U >�Mم ?درQG $�� رE؛ %':  ،V,?ر�ت د�ر�����Q�١٣٧٨.  

 .I�J	V�Q : ، ر��+�VBن  ؛���	"�!�ن  ����؛ ، �R$�دTU"��¢روح .�

� . V,��=�> ،وشV؛ %ی�»�T�� و �T �O ه ی�,ر ،»س%ی�,�لارG
 .I	ـ٤، ص٤�I	�g ،ی"^ L٦ش ؛�ن

���Qـ�ر�ت : +�VBن؛ ده��ن V+A>"�`V!$ه  ؛"ر�B��Vت ?ه�هی�Oر؛ +�Q,�رد!"$^ ورVQ و i، ی��ر .�

 .I�٦	، د��Y�Qه +�VBن

	J. ر�?sO ،ر�AG ؛»� VC Vw)� z���>"̂�ن C ن"�<�$�د�W=TT ـ�,هN ه �_�ـ�رCه�O دوم �ـ �ول و"�$« ،

  .٤�LـL٥٥، صI�٤	 �BCر، 	٤ش ؛	�@U 1�����ه ��وهU و

 Oه�Cـه �Vgـf ی���WUـHدر U gو د��Qـ �TUـ"O Cهـ�در ��Bرت KA�U+ـ«ز�ده، �ح$=؛ �Gح .		

  .J�ـ	٥، ص٤JI	، +�Cس��ن ٤ش ��وه ؛������ت ���ه، »TUید

	L.  ژ�ن؛ ،�Qی9ی�ن؛\�ز��V رت>%  ،V"�\V"�� :ن�VB+ ؛O=�� UA> ه$!V+	I٦٤. 

	I . A>؛ \س�ر، !��دU,وه�  .I�L	�V? ،'ه��د�ر؛ '%: V+O G�+"n!$ه �Qر��B= ؛در �ر	��ن "���[  �

	٤. A\"TU=$R� ،iC؛  ��بی^"K� ل�J1���"ن  ؛�VB+�� *�,ه، ���: د�ر��"	I��.  

  ق.٤JI	�V���CV �� ،Uث �ء"حإ: د�ر Vوت"C ؛��"ر��Eر"^؛ Ab�U=$R� ،V'�Cس .٥	

 O$�"در �ـ O_�ـO Vه����q�rن Cه ��QVCه z���>O �<�$�د ��ز VCUر�«U؛ =<�O ،��"Aس �د .٦	

  .٥Jـ	I، صI�٦	�BCر ، 	Lش ?؛���م �Hر، »�B$!O ����Uر
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	�. =B�O� ،ز�ده"==$R� ر�«؛VCU ���R�Uه یGVو ح�O ̂�ر ، »Uدو��ـ��y�O s"V* ه?ـWV�_ Fـ

  .٦٤	ـLI	، صI�٤	�g ،ی"^ ٦Iش ؛ر	��ه ه1�����

	�. VtQO ،ز�ده`V�"ه A_ iسR� و"A"ه در �����«؛ �نQر�� V"wK+"F �V!� وO BQ وف وV � هC V��U 

 ،��I	C�+ ،ســـ��ن Lش ؛و ر	ـــ��ه �	ـــ[
_، 	یVـــ�ر هه,ـــ���و��، »�ز �T,ـــV در !�� ـــه

  .IJ٤ـL�Iص

	�. �$ QU \ر�Q� د�وود؛ ،U»ه��(�?هO ,R+"% ��$> د�$�>�U ه��QVC هCه�O Vـ�_O ـ� $�"[=�و�ـC 

Oe+�V��� هC OدV,هرویQر�ـ� nG� =T� O؛، »ه�(ی9یـ�ن��V ر"دیـ�) ?ر">
 ر	ـ��ه دیـ<"ر? و �ـ�

  .IIـJ	، ص��I	C�+ ،س��ن �ش
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